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Ajandék

A kotet szerzdinek meggy6zddése, hogy az élet ajandék. Embersé-
glinket ajandékba kaptuk, nem dontottiink feléle, nem valasztottuk.
Az ajandékozo Istennek, a sziileink szeretetének, a veliink t6r6do
embereknek koszonhetjiik az életiinket. Mieldtt eszmélni tudtunk
volna, megel6zott benniinket a gondoskodo szeretet. Valakiknek
fontosak voltunk, miel6tt mi magunk kezdeményeztiink, cseleked-
tliink, dontéttiink volna. Az életet ajandékba kaptuk, és az ajandék
akkor t6lti be rendeltetését, ha a megajandékozott azt elfogadja, ki-
bontja, felelosen él vele. Az élet ajandékanak kibontakoztatasaért
elkotelezetten dolgoznunk kell. A gyermekek, az iddsek, a tartdosan
vagy egy ¢Eletszakaszukban kiszolgaltatott és sériilékeny helyzet-
ben 1év6 emberek fokozottan igénylik, hogy gondoskodo szeretettel
forduljanak feléjiik. Az 6 emberi méltésaguknak megdrzése szemé-
lyes és kozosségi feleldoségvallalast kivan, hiszen sok esetben
kiszolgaltatottabbak a kdrnyezetiiknek, mint a maguk javara donteni
és tenni képes személyek.

A kotet keletkezése

Ebben a konyvben tobb tudoméanyteriilet képviseldi fogtak Ossze,
hogy a maguk sajatos megkozelitésébdl kiindulva kézdsen mutassak
meg, hogy az emberi méltdsag hogyan juttathatd érvényre. A munka
a gyermekvédelem mellett elkotelezett, a bantalmazasok ellen tenni
akaro keresztény szakemberek egy csoportja, vilagiak, szerzetesnok,
szerzetesek és papok emberi méltosagrol folytatott parbeszédével

7



AZ EMBERSEG AJANDEKA

indult. A résztvevok szakmai és tapasztalati néz6pontja sokban egye-
zett, masutt kiegészitették egymast. Megsziiletett az igény, hogy
elkésziiljon egy keresztény alapokon allo, kozérthetéen fogalmazo
konyv az emberi méltosagrol.

Fejezetek, tampontok és kapuk

A szakemberek az emberi méltésag védelmének témaja kapcsan
mintegy szazotven kulcsszot, fogalmat gytjtottek Ossze. Ezeket
attekintve a munka el6készité szakaszaban hét kulcsfogalom rajzo-
lodott ki, melyek tdmpontként szolgaltak az emberi méltdsag témaja-
nak kifejtéséhez: kapcsolat, teremtettség, torékenység, méltdsag,
novekedés, hatarok és hatalom. Ugy talaltuk, hogy a kapcsolat
témaja mindent megalapoz, és az 6sszes témat atszévi. Arra a don-
tésre jutottunk, hogy valamennyi fejezetet a kapcsolat szemszogébol
fogalmazzuk meg. A fent emlitett fogalmakra épitettiik fel a konyvet,
ezek lettek a fejezetek témai. A kulcsfogalmak mentén mas-mas
szempontbol fejtjiik ki a konyv kdzponti témajat, az emberi méltosagot.

Az Enekek Eneke konyvének vélegénye Gigy beszél mennyasszonya-
rol, hogy 6 ,elzart kert, lepecsételt forras” (vo. En 4,12). Ezzel a
szemléletes képpel gy tekinthetiink emberségiinkre, mint egy
kertre vagy mint az igéret foldjére. A kertre, a foldre, ami arra ren-
deltetett, hogy Isten életadd ajandéka benne szarba szdkkenjen,
névekedjen, termést hozzon, taplaljon masokat. Emberségiinkbe irt
hivatasunk, hogy beldliink élet fakadjon.

A kulcsfogalmakhoz, fejezetcimekhez viszonyulhatunk ugy is, mint
kapukhoz, melyeken atlépve ugyanabban a kertben talaljuk magun-
kat: emberségiink kertjében. Mégis fejezetenként mas-mas dsvényen
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haladunk és mas-mas szempontrendszer szerint tekintiink ra emberi
méltdésagunk sajatos vonasaira. Ezért el6fordul, hogy egy-egy fontos
téma (pl. test, 1élek, szexualitas, feleldsség, kegyelem stb.) tobb feje-
zetben is elkeriil, s6t atszovi a fejezeteket.

A kényv fejezeteinek fotémaira mint ,,ajandékokra” tekintiink. Ugy
véljiik, hogy mindezek az emberségiinkhoz kapcsolodo jellemzok:
a teremtettség, a torékenység, a méltdsag, a novekedés-nevelés, a
hatarok és a hatalom olyan ajandékok, amelyeket gondoznunk kell,
és amelyek, ha jol éljiik meg és jol miikddtetjiik Oket, elosegithetik
emberi méltésagunk megdrzését, kibontakoztatasat és a megsériilt
méltdsag gyodgyitasat.

A konyv kompozicidja

,»Ha nézem az eget, kezed mlivét, a holdat és a csillagokat, amelye-
ket alkottal, mi az ember, hogy megemlékezel rola, és az emberfia,
hogy meglatogatod? Kevéssel tetted 6t kisebbé az angyaloknal,
dicsoséggel és tisztelettel koronaztad” — mondja a zsoltaros (Zsolt
8,4—6). Mi az ember? — kérdezi a zsoltaros, mi pedig azt kérdeztiik
magunktol: hogyan lehet beszélni az emberr6l? Hiszen barmit is
tudunk 6nmagunkrol, az ember Istenhez hasonléan mindig is
misztérium marad. Olyan titok, amit nem lehet egyszertien meg-
fejteni, hanem ami fokozatosan bontakozik ki, és mindenkinek
egészen személyes felismeréseket tartogat. A misztériumot mindig
csak részben ismerjiik meg, s ugy tehetiink/viselkedhetiink elétte,
mint Mézes a csipkebokor el6tt: levessziik a sarunkat, tisztelettel
fejet hajtunk, nyitott érdeklodéssel megfigyeljiik, kérdéseink altal
ismerkediink a feltdruldo valosaggal, és ezutan Ontjiikk szavakba
felismeréseinket.
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A fejezetek felépitése ezt a logikat kdveti. Minden fejezet elején
egy rovid irast olvashatunk Gellai Judit tollabol. A torténetek a
kulesfogalmak mentén emberi élethelyzeteket hoznak elénk, amelye-
ket szemlélhetiink és beléjiik helyezkedhetiink. Ezt kovetik a
reflexiora, elgondolkodasra hivd kérdések. Szandékunk, hogy az
olvasd ne csupan passziv befogado legyen, hanem parbeszédre
lépjen a témaval és tudatositsa sajat tapasztalatait, kérdéseit, meg-
latasait. A reflektiv kérdések lehetséget adnak arra is, hogy az
egyes témak beszélgetéseket inditsanak, és eldsegitsék a csoportos
feldolgozast is. Ezutan kovetkezik a f6 témak kifejtése. Koszonet a
szerzOtarsaknak, akik aldzattal hozzajarultak, hogy igényesen
elkészitett szovegeiket tovabb formaljuk, amig harmonikusan és
koherensen nem illeszkednek a kotet egészébe. A szdvegek atdolgo-
zasanak ¢és szerkesztésének évekig tartd folyamatat Buza Patrik
szerkesztotarsammal, a kotet egyik szerzdjével, a konyv elkészitésé-
nek projektvezetdjével egymast kiegészitve és biztatva valositottuk
meg. A fejezetek alapjat az egyes témakban jartas szakértok alli-
tottak Ossze. Ezt kovette az ,érlelés” szakasza, melynek soran a
témaban jartas, mas szakteriiletekrdl érkez6 munkatarsakkal konzul-
taltunk. A szempontrendszerek Osszehangolasa utan a szoveget a
keresztény emberkép mentén szerkesztettiik dssze.

Emiatt a munkafolyamat miatt a jelen szoveg nem tekinthetd
egyik vagy masik szerz6 sajat szellemi miivének, hanem kozdos
alkotas eredménye. A végsd szoveg kialakuldsat sokunk kozds
munkaja el6zte meg, az egyes fejezetek mellett ezért sem tiinte-
tlink fel szerzoket.
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A kiulonféle nézépontokat a keresztény emberkép kapcsolja egy-
mashoz és rendezi egységbe. Ezzel a modszerrel az volt a célunk,
hogy az olvasé elmélyiilt, sok szempontot magaba foglald, egysé-
ges, ugyanakkor kozérthetd hangon megszolald szoveget vehessen
a kezébe. A human- és tarsadalomtudomanyok ismeretei, a katoli-
kus teologiai hagyomany gondolatmenete at- meg atjarjak egymast.
A témak targyalasa soran tudomanyos, de jol érthetd stilusra tore-
kedtiink. A konyvben nincsenek labjegyzetek. Amennyiben valaki
szeretné tovabbmélyiteni ismereteit, az irodalomjegyzékre tamasz-
kodva ezt megteheti. A fejezeteket egy-egy szentirasi ének, zsoltar
zérja. Minden fejezet végén az Ordkkévalo felé fordithatjuk tekin-
tetiinket. Isten népének Osi imajahoz csatlakozva emlékezhetiink
arra, hogy emberi létezésiink Istenbe dgyazodik. Emberségiink
teljesebb megértéséhez, a méltd cselekvésmodok kialakitasdhoz
vele és nala talalunk tavlatokat.

A keresztény emberkép alapja maga Isten

A human tudomanyok tapasztalati alapu, elmélyiilt és tobbnyire
gyakorlatias tudassal rendelkeznek az emberr6l. Mi az az alap,
amely az egyes szakteriiletek sajatsagos rendszerét, logikajat kdzos
nevezore juttatja? Hogyan érhetjiik el azt, hogy az embert ne ,,dara-
boljuk” részekre a szaktudomanyok kiilonféle megkozelitései men-
tén, hanem mindezek gazdagsagat befogadva és Osszehangolva
egységes egészként tekintsiink az emberre? Mi biztositja azt, hogy
az embert mint egyedi, megismételhetetlen ajandékot, test és 1élek
szerves egységeként lassuk, akinek eredete €s tavlatai dnmagan
tilmutatnak és a végtelen felé visznek? Mi alapozza meg azt, hogy
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az emberre minden koriilmények kozott — még megsebezetten és
btindket elkovetve is — ugy tekintsiink, mint akinek élete a szeretetbdl
fakad, és a szeretet szabadsagaban valoé ndvekedésre rendeltetett?
A keresztény emberkép alapja az, amit a keresztény hit Istenrdl
vall. A kereszténység a kozosségként létezo Istent allitja elénk, aki
Atya, Fiu és Szentlélek. O, a Szentharomsag a létezés és minden
1étez6 forrdsa. Létbe szolit és kapcsolodni kivan.

Jézus Krisztus torténelmi személy, aki dnmagaban egyesiti az
isteni és emberi természetet, kozosséget vallalva minden kor min-
den emberével. O emberi testben volt koztiink egy konkrét emberi
kozosség tagjaként, emberi arccal fordult felénk, emberi szemmel
latta vildgunkat és benne embertarsait, emberi értelemmel gon-
dolkodott, emberi szoval szdlt, emberi gesztusokkal kommunikalt,
emberi szivvel szeretett, emberként verejtékezett, emberként szoron-
gott, emberi konnyeket hullatott. Ismerte az emberi élet leghét-
kdznapibb dimenzioit. Onatadé életében, szenvedésében, halalidban
része volt az emberi élet krizishelyzeteiben. Megélte az emberi 16t
legkiszolgaltatottabb pillanatait, és bejarta annak mélységeit. Felta-
madasaval atlépte az altalunk ismert vilag hatarait, és nem a sem-
mibe zuhant, hanem az o6rok élet tavlatait nyitotta meg. Jézus
Krisztus végérvényesen hid lett ember és Isten, id6 és 6rokkévalo-
sag, halal és élet, emberi biinok, korlatok és az isteni irgalom tav-
latai kozott. Azt mondta magarél: ,,En vagyok az Ut, az igazsag és
az ¢élet” (Jn 14,6) és azt is, hogy ,,aki 6t latta, az Atyat is latta” (vo.
In 14,9). Jézus lathatova tette Istent, és teljességgel megvaldsitotta
az embert. Altala lehetévé valt, hogy mi, emberek Isten gyermekeinek
szabadsagéban és a szeretetben kibontakozzunk.
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Amikor a keresztény emberképrol gondolkodunk, nem egy elvont
elmélet megalkotasa van a szemiink el6tt; a keresztény emberkép
megfogalmazasanak alapja korunkban is Jézus Krisztus személye.
Az 6 mélyebb megismerése segit ahhoz, hogy mai fogalmainkkal
kifejezzlik azt, hogy ki is az ember, és hogyan értelmezheto keresz-
tényként az emberi méltoésag. Jézus szabadda tevd, megvaltdé miko-
dése nem korldtozodik térre és idére vagy kivaltsdgosok kis
csoportjara. A Szentlélek elkiildése 4ltal maga az Orokkévald kivan
lakast venni az emberi Iélekben, ott munkalkodik, inspiral és a vele
valo felelosségteljes egyiittmiikddésre hivogat. Isten szeretd, cse-
lekvo kozelsége megnyitotta az utat, hogy az emberi élet forrasat
és tavlatait ne csupan személyes életutunk, dseinktdl kapott 6rok-
ségiink vagy emberi koOzOsségiink tapasztalataira alapozzuk,
hanem az Istennel vald kdzdsségben képzeljiik el és valositsuk meg.
A keresztény emberkép a Szentharomsag altal rajzolhaté meg:
Oaltala, aki 1étbe hivta az embert, kozosséget vallalt vele, szabadda
tette célt vesztett tévelygésétdl, blinétdl, bensd baratjaul fogadta és
orok élettel ajandékozta meg.

Szerzétarsaim nevében is kivanom Olvasoinknak, hogy konyviinket
lapozva felfedezzék, miként ragyoghat at emberségiinkdn, emberi
kapcsolatainkon a szeretd Isten jelenléte, és tampontokat kapjanak
az emberi meéltosag megovasahoz, kibontakoztatasahoz és a sebzett-
ségbdl valo gydgyulasahoz.

Versegi Beata Mdaria CB
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