TARTALOM

Bevezetés . . . . . . ... ... 9
I. fejezet

A személyes projekt idészer(isége . . . . . . ... ... ... ... 11
1. Miért és mire j6 a személyes projekt? . . . . ... ... ... 11
2. A személyes projekthez vezetGutak . . . .. ... ... ... 15
2.1. A kozosségi projekttdl a személyes projektig . . . . . . 15
2.2. A személyes projekt kidolgozasinak egyéb okai . . .. 17
3. Mi a személyes projekt ésminem?. . . . . ... ... .. 17
31 Ondllésag . . .. oo 18
3.2 Hitelesség . . .. ... 18
3.3. Onismeret . . . . o oo 18
3.4. Megkilonboztetés . . . . ... ... 19
3.5. Megvildgosodas. . . . ... ... ... o0 19
3.6. Folyamat. . . ... ... ... . 19
3.7. Programtervezés . . . . . ... ... L. 20
4. Mediicidk és 6nazonossdg . . . . . ... ... 21
4.1. Az értékek felfedezése: tudatositas . . . . . . . . .. .. 22
4.2. Erzelmeinket érinti: sz/v. . . . o oo oo 22

4.3. Elkotelez&dés felé vezeti akaratunkat:
elkotelezett szabadsdg . . . . . ... ... ... ... 23
4.4. Megfelel6 medidcidk . . . ... ... ... ... .. ... 23
5. Kiknek lehet hasznos a személyes projekt? . . . .. ... .. 24
6. Mikor fogjunk hozza a személyes projekthez? . . . . . . .. 26
7. A személyes projekt ésakiséré. . . . ... 27



2. fejezet
Az ember mint projekt. . . . ... ... ... L.

1. Antropolégiai eléfeltételek . . . . . ... ... ...
1.1. A projektfogalma. . . . .. ... ... ...
1.2. Az ember mint 6nmaga megalkotéja. . . . . . ... ..
1.3. Az ember csak akkor valik felnétté és akkor é1

felnsttként, amikor eldonti, hogy 6nmagit valasztja . .
1.4. Amikor az ember projekt nélkal él . . . .. .. ... ..
1.5. A szabadon elfogadott projekt

dltal vezetettember. . . . . . ... ... ... .. ..
1.6. Személy és 6nmeghaladds . . . . .. ... ... ...
1.7. A feltételnélkiliség megtapasztaldsa . . . . . ... ...
1.8. A projekt és az életterv kozotti kapesolat . . . ... ..

3. fejezet
Pszichologiai és torténelmi eléfeltételek . . . . . .. .. ... ..

1. Pszichoorganikus dllapotunk . . . . .. ... ... ... ...
1.1. Pszichés dllapotunk. . . . . . ... ... ...
1.2. Onismeret és 6nbecsiilés értékes emberi

kapcsolatokon keresztiil alakul ki. . . .. ... ... ..
1.3. A szegényekhez fiz3d6 kapesolatunk . . . . . ... ..
1.4. A hétkoznapi élet, a projekt

megvalésitdsdnak szintere . . . ... ... L.

2. Az ember mint torténelmilény. . . . . ... ...
2.1. Folyamat sordn bontakozik ki az ember . . . . . .. ..
2.2. A térsadalmi-kulturalis kérnyezet

mint személyformal6 tényezé . . . . ... ... L.
2.3. Az ember az id8 sordn formalédé
képlékeny valésag. . . .. ... ...

3. A fiatal felnéttkor vilsdga és az életkozépi vilsag . . . . . .
3.1. Az élet vilsigainak jelentése . . . . ... ... ... ..
3.2. A vilsig megélésének kiilonb6z8 szintjei . . . . . . . .
3.3. Afiatal feln8ttkor . . . . ... ... ... ... .. ...

4. Az érett felnStt vilsiga: a realizmusvalsag . . . . . . .. ..
4.1. E szakaszjellemz6i. . . . ... ... ... ...



4.2. Mibenallezavalsage . . .. ... ... ... ... .. 78

4.3. Menekiilési kisérletek . . . ... ... ... ... .... 79
4.4. Hogyan dolgozzuk fel ezt a valsagot? . . . . .. .. .. 79
4.5. A misodik megtérésideje . . . . ... ... 81
4.6. A termékenység szakasza . . . ... .. ... L 82
4. fejezet
Teologiai elofeltételek . . . . . . .. ... ... ... . ... ... 83
1. A szerzetesi élet projektje: teolégiai el6feltételek . . . . . . . 85
1.1. Meghivas—hivatas: , Jézus magdahoz hivta,
akiket akart” . . . .. ... ... 87
1.2. Kozosség: ,Hogy vele legyenek”. . . . . . . .. ... ... 87
1.3. Kiildetés: , Hogy elkiildje 6ket prédikalni
és kifizni az ordogoket”. . . . .. ... 88
5. fejezet
Személyes projekt és megkiilonboztetés . . . . .. ... ... .. 93
1. A megkiulonboztetés és annak szerepe
a személyes projektben. . . . ... oL 0oL 93
2. Biétorsig az 6nmagammal valé szembenézésre
és annak derds kimondadsdra, hogy ki vagyok. . . . . .. .. 96
3. Néhdny kulcsszé: elgondoldsok, attitidok,
valasztdsok ésopcidk. . . . ... oL 98
3.1. Elgondoldsok . . . . ... ... .. o o000 99
32 Attitdadok ... 101
3.3. Vilasztdsok ésopcidk. . . . .. ... ... 104
4. A megkiilonboztetés kiilonboz8 szintjei. . . . ... ... 106
4.1. Emberi szinten valé megkilonboztetés. . . . . . . . . 106
4.2. Teolégiai megkiilonboztetés. . . . . . ... ... ... 110
4.3. Tudattalan és pszichés inkonzisztencidim . . . . . . . 116
4.4. Néhdny ignici szempont a megkiilénboztetéshez. . . 127
4.5. A személyes projekt tovabbi szempontjai. . . . . . . . 133



6. fejezet
A személyes projekt kidolgozasanak

moddszertani szempontjai . . . . ... ... ... 139
1. Helyzetelemzés. . . . . ... ... ... ... ... .... 139
2. Megvildgosodas a f6 tengelyr8l vagy a prioritdsrél . . . . . 143
3. A célok meghatdrozdsa . . .. ... ... .. ... ... .. 144
4. Medidcidk. . . .. ... 145
5. Id6k, helyek, személyek . . . . .. ... ... .o 146
6. Attit(d, jel, szentirasi idézet, zsoltar... . . ... ... ... 146
7.Ertékelés . . .. 150
8. A projekt egyszer(, viligos és konkrét megfogalmazdsa. . 150
9. A személyes projekt és a kozosségi projekt

kozottikapesolat. . . . ... 151
9.1. A személyes projekt. . . . .. ... 151
9.2. A kozosségiprojekt. . . ... 152

9.3. A személyes és a kozosségi
projekt kozotti kapesolat. . . ... oL 153
Befejezés. . . . . . . ... .. 157
Ajanlott irodalom. . . . . . ... ... ... 159



