Bevezetés

A projekt nélkiili ember sodrédé egzisztencia.

Az életprojekt nem bonyolult médszerek vagy programok kér-
dése, és mindenekel6tt nem vilhat olyan csapdava, amely taplalja
szorongdsainkat és tokéletességre torekv voluntarizmusunkat.

Antropolégiai és spiritudlis szempontbdl a személyes projekt az
onmagunkkal szembeni hitelesség szdndéka: 6nismeret és tisztan-
latas, hogy belgliik kiindulva afelé haladjunk, amirdl eldontottiik,
hogy azza akarunk valni.

A személyes projekt mint medidcié arra sz6l6 meghivis, hogy
hatdrozottan ragadjuk meg sajit szabadsigunk kormdnyait, és en-
gedjik at sziviinket a Lélek fuvallatinak, aki a teljesség felé vonz
benniinket.

Ezek a gondolatok egy kis segitséget kivinnak nydjtani a sze-
mélyes projekt megkezdéséhez. Amit kindlunk:

« a személyes projekt interdiszciplindris megkozelitése;

« a személyiség kiilonb6z6, a személyes projekt sordn dtgondo-

landé dimenzidinak leirdsa;

« néhdny kérd6iv utmutatdsul a megkiilonboztetéshez;

« egy egyszerd technika a projekt végleges formdba 6ntéséhez.



Bevezetés

Ebben a hatodik kiaddsban néhdny 4j elemmel egészitettem ki a
szoveget, amelyek gazdagithatjik a személyes projektet, és segit-
hetnek annak megértésében és kidolgozdsaban.

Pamplona, 2010. janudr.

Juan Mari Ilarduia
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