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Fogadj el t6lem egy tandcsot, kedves Olvasé, mert ezt a csoddlatos
tudomdnyos munkat 6ridsi lelki haszonnal lehet olvasni, de nem
mindegy, hol kezded el az olvasast.

Ez a kényv Alberto Mello professzor kutatdsait és olasz nyelvd
el6addsait tartalmazza, amelyeket Szabé Miklés Xavér ferences
atya, Szatmar Gyorgyi tandrnd és munkatdrsaik magyarul jelen-
tetik meg el8szor konyv formdjaban.

Kezdd azzal a fejezettel, amelynek a cime: ,,A zsoltdrok kényve
mint az Elet konyve”.

1964 ta, amikor szerzetesi bedltozésem alkalmabdl a kezembe
adtdk a zsolozsmaskonyvet, naponta, gyakran éjjel és nappal (1d.
1. zsoltdr) imddkozom a zsoltdrokat, immadr tobb mint fél évsza-
zada. Ebbdl a tapasztalatbdl sziiletett meg egy jé tandcsom annak,
aki sfrva panaszolta, hogy nem tud imadkozni. Megkérdeztem,
miért nem tud imddkozni. Vélaszul élete gondjait, kisértéseit,
eleséseit, reménykedéseit kezdte sorolni. Ezek akadilyozzadk
a figyelmét, hogy ne az ima szévegeire figyeljen. Aldott faja a
szérakozottsdgnak! Réjottem, hogy a zsoltdros egy dgynevezett
,szérakozottan” imddkozé hivé. Ugyanis nem egy széveget erdl-
tet a redlis életét feledve, amikor imddkozik, hanem a valdsdgos,
igazi, mélyben 6rvényld életét viszi Isten elé. Allj le ilyenkor a
szokdsos szép imddsagaiddal (példaul rézsafiizérrel, mely igen
hasznos és legyen csak napi imddsdgod), és kezdj arrdl beszélni
Istennek, hogy most el vagy keseredve, beteg vagy, elhagyott vagy,
de maskor megtapasztaltad Isten szeretetét. Most megragalmaz-
tak, szinte ildoztek, és te hozz4 menekiilsz.

A zsoltdros egy ,szérakozottan” imddkozé ember, helyesebben
mondva a valds emberi életet Isten elé vivd imddkozé. Ezért irja
ANDRE CHOURAQUI: ,A zsoltarok konyve sziiletésiinktdl fogva a
zsigereinkben van.”

Eppen Dosztojevszkij mtveit olvasva magam is taldlkoztam
azzal a torténettel, hogy a Szibéridba szamizott iré felfigyelt egy
oreg zsiddra ,aki sirva-nevetve recitdlta a zsoltdrokat, mintha 6ro-
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me és fdjdalma Ggy benne lenne a kényvben, mintha kortdrsak
lennének”.

Emlékszem egy mdsik életfogytiglanra itéltre, akir8l Szpiridion
arkhimandrita mesélte, hogy ezekkel az egyszer( szavakkal fordult
Istenhez: , A tied vagyok: ments meg engem!” Egy szibériai szdm-
tzottnek valdszintleg semmiféle ismerete nem volt a Zsoltdrok kony-
vérdl, és nem tudta, hogy ez az imaddsdg pont ott taldlhat6 (119,94). Ha
tudta volna, az kénnyen felismerhetd lenne; de énmagaban fedezte
fel a fohdszt, anélkiil, hogy a kényvet olvasta volna.

ALBERTO MELLO professzor azokat az élethelyzeteket emliti, ame-
lyek a mi élethelyzeteink. Kézottiik utal a reggeli felébredésre,
mely szinte a feltdmadds el6vételezése:

Nem kell elsietve kimondani a feltdmadds szét. E tekintetben az
bszdvetségi Zsoltdrok kényve dvatossdgra int benniinket. Elsésorban
arra tanit, hogy szdmoljunk haldlunkkal. Ugyanakkor itt-ott elkertil-
hetetlentl taldlkozunk a feltimadds elvételezésével, még akkor is, ha
csak ante litteram. Ezek nyomok, nem bizonyitékok. Akinek azonban
megadatott valamiféle biblikus érzékenység, annak nincs sztiksége
bizonyitékokra. Szdmdra az egyszerd utaldsok tobbet érhetnek a
bizonyitékoknal, és nagyobb hatdssal lehetnek r4.

Ezutdn a fejezet utdn , A zsoltdrok székincse” cimd fejezettel foly-
tasd! Ajanlok egy feladatot. Minden szé bemutatdsa utdn gondolj
bele, hogy rélad lehet sz6! Ezutdn dgy gondold végig ezeket a
kulcsszavakat, mintha Jézusrél lenne sz, az emberré lett Istenrdl!
Ez utébbi mélységes imddsdggd alakulhat. Meglepve tapasztalha-
tod (én megtapasztaltam), hogy igazdbol mintha valéjdban 6rd
vonatkozna minden lényeges sz6 a maga teljességében.

Ezutdn , A zsoltdrok sorrendje” cim fejezetbdl , A kirdlyi én”
cimd részt és a rdvonatkozé "Szemléletvaltas" cimi szakaszt ta-
nulmanyozd t!

Az ember a 8. zsoltdr szerint mintegy a teremtés csticsan dllva
Hkirdly”: de itt egyetlen kirdlyrél van inkabb sz6, a Messidsrol.

XVI. Benedek pdpa a Ndzdreti Jézus cimid kényvében emliti
JacoB NEUSNER rabbit, aki magat Jézus korabeli zsid6 hallgaté-
sdga soraiba helyezve, figyeli tanitdsat és megéllapitja: Jézus a sa-
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jat ,,én"-jét teszi hozzd a Térdhoz és dllitja kozéppontba (1. kétet,
104.).

Viszont ldthatjuk, hogy a zsoltdrok legmélyebb imddkozéja egy
ilyen ,én"-re nyitva 4ll.

Ezutdn érdemes (taldn ennek a megldtdsnak a fényében) olvas-
ni azt a fejezetet, amelynek a cime: ,A zsoltdrok kényve mint te-
olégiai struktdra”, majd ezutdn az elsét, ,,A zsoltarok sorrendje”.

Ezutdn hdrom zsoltdr olyan elmélylt elemzését kapjuk meg
(27. 51. és 55. zsoltdrokét), ami utdn szeretnénk még mds zsolt4-
rokrdl is ilyen imddsdgunkat, hittinket és élettinket tapldlé ma-
gyardzatot olvasni.

Az ajanlds elején ,dridsi lelki haszonrdl” tettem emlitést. En-
nek az 6ridsi lelki haszonnak a kezdete, hogy szomjuisdgot érzek,
kedvet kapok a kolostor csengdjével sokszor kotelességemként
érzett zsoltdrozdshoz, zsolozsmdazdshoz sietve minden dolgot
félretenni, mert hiszen minden dolgot egy végsé megvilagitas fé-
nyében pillanthatok meg. Tulajdonképpen, amikor a zsoltdrozas
végett elszakadok minden mds teend8tdl, munkatdl; eltdvolodok
attdl, ami szenvedést okoz, vagy 6romet szerez, akkor pontosan
az elhagyottakkal taldlkozom Istenben, és igy elévételezve meg-
érezhetem, mit jelent az, amikor ,Isten lesz minden a minden-
ben” (1Kor 15,28).
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