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El6ado: Fiilemile Judit
Tematika:

1. blokk: (A) A kurzus témdja, célja, kévetelményei: A kurzus célja, hogy a hallgatok képessé
véaljanak a zenét és annak elemeit hang, ritmus, dallam, hangszin, dinamika) tudatosan integralni a
meseterapids folyamatba. A képzés soran a leend6 meseterapeutdk elsajatitjadk, hogyan valhat a
zene olyan multidiszciplinaris csatornava, amely a verbalitdson tdlmutatva képes elmélyiteni és
kibontani a feldolgozandé mesék szimbolikus és affektiv tartalmat. B) Témakorok és a képzés
strukturaja: A zeneterapids hangszerpark bemutatasa: ismerkedés az Orff-hangszerekkel, specialis
hangkelté eszkozokkel. A hangszerek megszoélaltatdsdnak alapvetd technikai. Kélcsonhatasok és
szimbolika: a mesei szimbdélumok és a hangszerek materidlis=akusztikus szimboélumainak
talalkozasa. (pl. a fa, a fém, a bOr textdraja és hangszine miként rezondl a mesei archetipusokkal).

2. blokk: A) Mesei vitalitdsok zenei leképezése: a mesék torténetében és karaktereiben rejlé stern-i
vitalitas-formak felismerése (hompolygés, hirtelen robbanas, fesziiltség ivek) felismerése és zenei
transzformacioja. (B) Aktiv zenei improvizdcié a mesefeldolgozdsban: a mese kulcsjeleneteinek,
érzelmi elakadasainak és transzforméaciés pontjainak dramatikus és zenei megelevenitése
csoportos improvizacié utjan. (C) Mddszertani integrdcid: sajatélményili mithelymunka reflexidja;
hogyan alkalmazhat6 a zenei modalitds a szorongds oldasara, a hatarok meghuzasara és az agencia
(hatoerd) megélésére a meseterapias folyamatokban.

Elsajatitandé kompetenciak: (A) Tudds: A hallgatd ismeri a legalapvet6bb zeneterapias
hangszereket és azok alkalmazasi lehetségeit. Erti a zenei alapelemek jelentésképzésben betoltott
szerepét; felismeri a zenei dinamikaban rejlé vitalitas kontiroknak megfeleltetheté mesei elemeket.
(B) Képesség: Képes a meseterapids folyamat egy-egy szakaszdhoz adekvat zenei intervenciot
valasztani. Képes a klienseket a passziv mesehallgatdsbol atvezetni az aktiv zenei onkifejezésbe a
feldolgozas mélyitése érekében.

(c) Attitiid: nyitott a nonverbalis és a szubverzalis jelek detektalasara; érzékenyen reagdl a kliens
zenei megnyilvanulasaiban rejlé mogottes affektiv tartalmakra.

Kovetelmény: Aktiv 6rai részvétel. Megadott témakorokben a félév soran egy max. 6t oldal
terjedelmi dolgozat elkészitése.
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