VISELKEDESUNK - TESTI ES LELKI EGYENSULYUNK 1.
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SZABADON VALASZTHATO SZEMINARIUM
NAPPALI 2 KREDITES, ESTI ES LEVELEZO0 6 KREDITES; IDOPONT: hétf6nként 14.00-15.30;
HELYE: online (Zoom)

Tantargy felel6se: Dr. Petroczi Erzsébet, féiskolai tanar (prof. emerita) Ph.D

El6adé: Viselkedésiink és testi-lelki egyensulyunk I. kurzus oktatasidba bevont oktatéok: Prof. Dr.
Dux Laszlo, rektor, egyetemi tandr, Dr. habil. Papp Miklds Ph.D, féiskolai tandr, Varga Péter Kalman
mesteroktatd, Dr. Horvath Gabor Ph.D, tanszékvezetd f6iskolai tandr, Ft. Veréb Laszlo,
mesteroktaté, Szabéné Dr. Balogh Agota Ph.D, féiskolai docens, Dr. So6s Zsolt Ph.D, egyetemi
docens, Dr. Arpasi Zoltan Ph.D, dékan, tanszékvezetd foiskolai tanar, Dr. Janka Ferenc Ph.D,
rektorhelyettes, tanszékvezetd f6iskolai tandr, Dr. Parduczné Dr. Szo6ll6si Andrea Ph.D,
tanszékvezetd féiskolai docens, Dr. Mdk Kornél PhD, egyetemi docens, Mons. Dr. Takats Istvan Ph.D,
foiskolai tanar,

Ft. Prof. Dr. Thorday Attila egyetemi tanar, Dr. Olteanu Lucian Liviusz, Ph.D, adjuktus, tanacsado
pszicholégus, Ft. Sutka Istvan, mesteroktatd, Dr. Sdndor Zita Ph.D, féiskolai docens, Dr. habil.
Homoki Andrea Ph.D, tanszékvezetdé f6iskolai tanar, Dr. Beke Szilvia Ph.D, dékanhelyettes,
tanszékvezetd f6iskolai tanar, Dr. R6zsavolgyi Katalin pszichiter, Balassa Levente, pszicholdgus,
Dr. habil. Halasi Szabolcs, f6iskolai tanar, Dr. Petrdczi Erzsébet Ph.D, f6iskolai tanar, Dr. Latorcai
Csaba, féiskolai tanar, Bird Gyula féigazgatd, c. egyetemi docens

A tanegység célja: A két féléves kurzus altalanos céljai ismeretek és segitség adasa a testi-lelki
egyensuly megteremtéséhez a kiilonb6z6 tudomanyok (bioldgia, egészségtudomdny, teoldgia,
pszicholodgia, szociolégia, filozéfia, pedagogia, mentdlhigiéné, testnevelés- és sporttudomany,
gazdasag és informatika) tiikrében. Tovabba az egymas iranti elkotelez6dés és felel6sségvallalas
novelése az emberi kapcsolatokban, és erkolcsi iranytli adasa az emberi kapcsolatok
beteljesedéséhez.

A hallgaté fejlesztendé6 kompetenciai: A hallgaté ismeri a testi és lelki egyensuly
megteremtéséhez sziikséges modszereket. Képes az egymds iranti elkotelez6désre és
felel6sségvallalasra az emberi kapcsolatokban. Képes masok szdmara erkolcsi irdnytiit adni az
emberi kapcsolatok beteljesedéséhez.

Tematika:

Iddpont Eldadasok

1. Dinamikus egyensiily az élévildgban

2026. szeptember 21. |(Dux Laszld, GFE, SZTE)

2. Eletszabalyok - Tizparancsolat - Hegyi beszéd
2026. szeptember 28. | (Papp Miklés, Teolégiai Kar

3. Afliggbségtdl az intimitasig”

(lanka Ferenc, Teoldgiai Kar)

4. Hogyan befolyasolja a mesterséges intelligencia az
életiinket?

2026. oktdber 12. (Szabéné Balogh Agota, Pedagdgiai Kar)

5. Optimaélis csaladtervezés aktualitisai és kihivasai
napjainkban

(Parduczné Szollosi Andrea, Egészség-és Szocidlis
2026. oktober 19. Tudomanyi Kar)

2026. oktdber 5.

6. Kozosségépités - kdzdsségfejlesztés
2026.november 9. |(Sods Zsolt, Egészség-és Szociilis Tudoméanyi Kar)

7. Szenvedélybeteg a csaladban

2026. november 16 (Rozsavilgyi Katalin, Egészség-és Szocidlis Tudomdnyi Kar)

8. Hogyan éljek minél tovabb egészségesen?
2026.november 23. | (Beke Szilvia, Egészség-és Szocidlis Tudomanyi Kar)
9. Az érzelmileg intelligens vezetd - az érzelmileg
intelligens szervezet...

2026.november 30. |(Bird Gyula, Pedagdgiai Kar)

2026.december 07. (10. ZH




Kovetelmény: Aktiv részvétel a kurzuson. A tanegység gyakorlati jeggyel zarul az aktiv drai
részvétel és a ZH érdemjegyeinek megfelelGen.
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