A(z) Antalfai fejleszt6é miivészetterapeuta szakiranyu tovabbképzési szak képzési és
kimeneti kovetelményei

1. A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése: Antalfai fejleszté miivészetterapeuta
szakiranyu tovabbképzési szak

A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése angolul: Antalfai developmental art
terapist postgraduate specialization programme

2. A szakiranyu tovabbképzési szakon szerezhetd szakképzettség oklevélben szereplo
megnevezése: fejlesztd mivészetterapeuta

A szaKkiranyu tovabbképzési szakon szerezheté szakképzettség oklevélben szereplo
megnevezése angolul: developmental art terapist

3. A szakiranyu tovabbképzési szak besorolasa:
3.1. képzési teriilet szerinti besorolasa: bolcsészettudomanyi képzési teriilet
3.2. a végzettségi szint besorolasa:
o ISCED 2011 szerint: 6

o az eurOpai keretrendszer szerint: 6
o a magyar képesitési keretrendszer szerint: 6

3.3. a_szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti

tanulmanyi teriileti besoroldsa:
o ISCED-F 2013 szerint: 0031

4. A felvétel feltétele(i):

Barmely képzési teriileten szerzett, legalabb BA szintli fels6foku végzettséggel lehet
jelentkezni.

Felvételi elofeltétel 60 oras csoportos, vagy egyéni Onismereti folyamat elvégzésének
igazolasa, tovabba fejlédéslélektan és személyiségpszichologia tanulmany, amelyek a
képzéssel parhuzamosan teljesithetok. Teljesitésiik a képzés végéig kotelezben igazolando.

A fejlodéslélektan €s a személyiségpszicholdgia tanulmany hidnya esetén a foiskola biztositja
a potlas lehetdséget.

5. A képzési ido félévekben meghatarozva: 4 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez dsszegyiijtendé kreditek szama: 120 kredit

7. A Kképzés célja és a szakmai kompetenciak (tudas, képesség, attitiid, autonomia és
felelosség):

7.1. A képzés célja:

Olyan szakemberek képzése, akik a miivészet kifejezéeszkdzeinek alkalmazasaval, a
mindenkiben ott [évo alkoto, teremté képességre épitve



fejlesztik az érzelmi élet, a kognitiv funkciok, a viselkedés, valamint a tarsas
kapcsolatok differencialodésat és egyben 6sszhangjat,

tovabba segitik az egyes fejlodési szakaszokban megjelené hidnyok, sériilések
korrekciojat,

€s ebben a folyamatban, a modszer tematikajat kovetve, tamaszkodnak a természet
rendje, tovabbd az évkor valtozasa és a keresztény linnepkor egészségvédd és
rekreacios hatasara.

7.2. Szakmai kompetenciak:

7.2.1. Tudas:

A szakon végzett ismeri

azokat a Iélektani folyamatokat, amelyeket a miivészet (kdltészet, zene, képzémiivészet)
kozvetit, illetve amelyekre a miivészet hatassal van.

a képzés soran feldolgozott évszakok, honapok ehhez kapcsoléddan a keresztény
unnepkor szimbolikajat és lelki vonatkozasait, valamint ezek alkalmazasat a terapias
tervben,

az altalanos, azon beliil is a keresztény szimbdlumok, és archetipusok alapvetd kodjait,
készség szinten az archetipikus konstellaciok jelentéstartomanyat,

a képzOmivészeti technikakat és kreativ alkalmazasukat az onkifejezéshez, a személyes
problémak megjelenitéséhez,

a személyiségfejlodéshez kapcsolodd kriziseket, s mindezeknek az alkotdsokban
megnyilvanulo jellegzetességeit,

az oktatasra keriilé miivészetterapids modszer hatotényezoit és hatasmechanizmusat,
az archetipikus emberi kapcsolatok — anya, apa, testvér, baratsag és parkapcsolat —
archetipikus valtozatait, a lelki egyensulyra és a személyiség fejlodésére gyakorolt
hatasukat,

az anya €s apa-archetipusok valtozatait a lélektanban,

a férfi és a néi fejlodés ertékoérzd és értékalkotd szakaszait, valamint a ndi és férfi
identitasvaltozatokat,

a fentebb felsorolt archetipusok valtozatait a mitologidban és a keresztény
ikonografiaban, tovabba mindezek megjelenését a mutivészeti alkotasokon,

a személykodzi kapcesolatok fejlesztési lehetoségeit.

7.2.2. Képességek:

A szakon veégzett képes

a képzémiivészeti technikakat kreativan és készségszinten alkalmazni,

a rosszul beidegzddott konfliktuskezelési mintakat felismerni és Gjra strukturalni,

a feltarulo kriziseket és komplexusokat felismerni, tovabba egyéni/csoportos
foglalkozasok keretében kezelni, és a rekreaciot eldsegitent,

képes az adott probléma megoldéasahoz az adekvat eszk6zoket megkeresni és hasznalni,
csoportos fejlesztési tervet késziteni és alkalmazni azok szamara, akikkel foglalkozik,
figyelembe véve az érintettek heterogenitasat,

mivészetterapias csoportot dsszedllitani és vezetni,

sajat kompetenciahatarait pontosan felismerni, és ennek alapjan sziikség esetén mas
szakemberekkel, illetve intézményekkel egyiittmiikddni.



7.2.3. Attitiid:

A szakon veégzett

elfogadd, tamogato, meghallgato, kisérd, az alkotd folyamat katalizatora,

nem kritikus, nem tolakodo, nem avatkozik bele a folyamatba,

elfogad mindent, ami akar a gyermeknél, akar a felndtinél az alkotasban megjelenik.
ugy alljon az alkotdhoz, hogy minden, ami beléle érkezik, az jo, mivel fejleszti az
onreflexiot, és a tudat felismerd képességét,

tudatdban van annak, hogy a belsé vilag, a belsé természet alkotdsban vald
megjelenésének gydgyitod hatasa van,

tudja, hogy mindig az jelenik meg, az fejez6dik ki, aminek a személyiség egészére
vonatkoztatva ,,itt ¢s most" itt van az ideje,

tudja, hogy ami az alkotdsban megjelenik, azt az alkotd személyisége mar képes
feldolgozni,

tudja, hogy minden, ami az alkotas folyamataban megjelenik, jo, és a fejlédést szolgalja,
nem értelmez, az egyes alkotasok kozds megbeszélésének a végén a terapeuta is
elmondja az érzéseit, meglatasait azon a szinten, ahol a csoport tart,

tudja, hogy amit az alkotasokrol terapeutaként visszajelez, abban az 6 személyisége is
benne van,

nincsenek elvarasai a keletkez6 miivek mindségére vonatkozdan, nem miivészi
alkotasok létrehozasa a cél,

nem a kognitiv teriletre helyezi a hangsulyt, arra torekszik, hogy a résztvevok egész
személyisége bevonodjon a terapia folyamataba,

az egyes foglalkozasokon csak a témakort jarja korill a csoporttal, magat az alkotas
témajat csak nagy vonalakban érinti, altalanossagban fogalmaz.

7.2.4. Autonémia ¢és felelosség: (ahogyan és amiért felelosséget tud vallalni)

A szakon végzett

szakmai munkajat feleldsségtudatosan, az etikai irdnyelveknek megfeleléen végzi,
sziikség esetén adekvat modon vesz igénybe szuperviziot,

munkdjat szakmai onalldésag, folyamatos onreflexivitas, dontéshozasi képesség ¢és a
szakmakdzi egyiittmilkddésre valo nyitottsag jellemzi,

a munkat intézményi keretek kozott pedagogiai (6vodak, altalanos és kozépiskolak,
nevelési tanacsadok, kollégiumok), szocidlis (csaladsegiték, szocidlis otthonok,
nyugdijas klubok, specidlis fejlesztési igénnyel élok intézetei) és egészségiigyi
(pszichiatriai és kronikus beteg osztalyok és ambulancidk) szervezetekben végzi,

a keresztény egyhazi szervezetek, kdzosségek sajatos csoportjai szamara is hatékony
segitséget tud nydjtani: a modszert lelkigyakorlatok, katekézis, jegyesoktatas,
gyaszfeldolgozd csoportok, hittantdborok, ifjusagi csoportok fejlesztésében, a
csaladsegitésben is jol tudja alkalmazni,

munkajat a prevencid (egészségfejlesziés/egészségmegirzés/egészségnevelés), az
intervencio (pszichoterapeuta végzettségre éplilve a klinikai pszichologiaban pszichés
és pszichoszomatikus betegségek gyodgyitasaban), a rehabilitacio (kronikus pszichés és
szomatikus betegeknél, kiilonboz6é fogyatékossaggal éloknél) és a mentalhigiéné
teriiletén végezheti, emellett minden olyan szocialis, pedagdgiai (vagy mas segitd) €s
egészségligyl munkakdrben, amelyben pszichés eredetdi, intra- és interperszonalis
problémakkal taldlkozik, ezaltal a tevékenysége magasabb minGségtivé, hatékonyabba
valik,



- a modszert a célcsoportok életkorat tekintve ovodas kortol idéskorig alkalmazhatja,
tovabba az atmeneti korok kriziseinél, példaul serdiilo-, ifju-, illetve feln6tt- és idéskori
valsagoknal prevencios céllal hasznalhatja,

- megszerzett képességeit egy adott intézmény munkatarsaként, vagy felkért kiilsé
munkatarskeént, onalléo munkakorként is betdltheti,

- a fél-egy éves foglalkozassorozatot kovetéen mar tobb olyan visszajelzést ad az
alkotonak, amit szakmai tudasabol merit.

8. A szakirinyu tovabbképzési szak szakmai jellemzé6i, a szakképzettséghez vezeté
szakteriiletek és azok kreditaranya, amelybdl a szak felépiil:

8.1. Alapozé elméleti ismeretek: 30 kredit

A miivészetre vonatkozo alapvetd ismeretek; miivészetterapias alapismeretek; Jung analitikus
pszichologidjanak elméleti alapjai; kozdsségek, csoportok miikddésének csoportdinamikai
vonatkozasai; a lélektan, a mitologia és a keresztény ikonografia alapvetd archetipusai,
alapszimbolumai, azok valtozatai és a bennik megjelend fejlodési szakaszok; az évszakok,
hdénapok, a keresztény tinnepkor szimbolikdja lelki vonatkozasai, mindezek hatasa a lelki
egyensulyra és a személyiség fejlodésére az életut fejlodési szakaszainak Iélektani jellemzéi; a
muvészetterapia hatdsmechanizmusainak ismerete;

8.2. Alkalmazott és interdiszciplinaris ismeretek: 35 kredit

A dinamikus rajzvizsgalat és zeneterdpia ismerete; a koltészet pszichologiai vonatkozasai;
pszichopatoldgia alapvetd ismerete; a segitd beszélgetés és terapia jellemzdi és hatarai; fejlodés
és segitd kapcsolat megjelenése a keresztény emberképben; spiritualitids a személyiségben;
bevezetd ismeretek a meditacidba;

8.3. Készség, illetve szakmai és spiritualis 6nismeret fejleszté gyakorlati stidiumok:
45 kredit

Bevezetés a meditacio gyakorlatdba, Csoportdinamikai sajatélmény; dinamikus rajzvizsgalat és
pszichodiagnosztika sajatélmény; mivészeti terapias sajatélményi csoportmunka: a fejlesztés
érdekében felhasznalandd, fejleszté miivészetterapias technikak atélése, értelmezése és
elsajatitasa csoportos formédban: képzOmivészeti technikdk; kliensekkel végzett gyakorld
munka csoportos és egyéni szupervizidval; személyes igényekre feleld készségek elmélyitése;

8.4. Szakdolgozat: 10 kredit

Budapest, 2022. november 21.

Dr. Fehérvary Ors Jako
rektor



