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1. Az emberi I¢lek €s a mese kapcsolata. A mesék egészségvedo €és gyogyitd szerepe.
A meseterapia hatasa a személyiségre.

2. A Kincskeres6é Meseterapia Modszerének ismertetése: elméleti hattér és modszertani
1épések, a terapia menete. A mesei szimbolumok és archetipusok, mint a lelki élet tiikdrképei:
szereplik az életat alakuldsaban.

3. Az évkor és a mesék kapcsolata. Szeptember honap szimbolikaja €s lelki vonatkozasai, a
hallgat6 altal valasztott — a honaphoz kapcsolodd — mese elemzésének tiikrében. A befelé
fordulas, az intuicid és a szolgalat jelentdsége a lelki fejlédésben.

4. Oktober honap szimbolikéja és lelki vonatkozasai a hallgato altal valasztott - a honaphoz
kapcsolodé - mese elemzésének tiikrében. Az Arnyékkal valo kapesolat szerepe a lelki
egyensuly 1étrejottéhez.

5. November honap szimbolikaja €s lelki vonatkozasai, egy — a hallgato altal valasztott, - a
honaphoz kapcsolodd mese elemzésének tiikkrében. Elvalas, bucsuzas, elmulas megjelenése a
mesében.

6. December honap szimbolikdja €s lelki vonatkozasai egy — a hallgato altal valasztott, - a
honaphoz kapcsolodd mese elemzésének tiikkrében. A sziiletés és Ujjasziiletés megjelenése A4
kis Vadrozsa cimii mesében.

7. Januar honap szimbolik4ja és lelki vonatkozasai egy — a hallgat6 éltal valasztott, - a
hénaphoz kapcsolodo mese elemzésének tiikrében. Az Apa archetipusa és a megkiizdés
valtozatai a mesében.

7. Februar honap szimbolikdja és lelki vonatkozésai egy — a hallgato altal valasztott - a
honaphoz kapcsolodod mese elemzésének tiikrében. Hogyan jelenitik meg az individuécios ut
¢és a szabadsag utani vagy a valasztott mesében?

8. Marcius honap szimbolikdja és lelki vonatkozasai 4 kis habledny cimli mese elemzésének
tiikkrében. A ndi életat dllomésai a mesékben, az Antalfai-féle személyiségfejlodési modell
tiikrében: felsorolas.

9. Aprilis honap szimbolikaja és lelki vonatkozasai, egy — a hallgato altal vélasztott - a
honaphoz kapcsolodod mese elemzésének tiikrében. A férfi személyiségfejlodés dllomasainak
megjelenése A kiralyfi, aki nem ismerte a félelmet cimii mesében a tanult szempontok alapjan.



10. Majus honap szimbolikéja és lelki vonatkozasai egy, — a hallgato 4ltal valasztott - a
honaphoz kapcsolodod mese elemzésének tiikrében. Az emberi kapcsolatok szerepe a
személyiség kibontakozasaban, elengedés és megdrzeés lelki feladatai a mesék alapjan.

11. Junius hénap szimbolikaja és lelki vonatkozasainak megjelenése Az égig éré fa cimi
mesében. A férfi személyiségfejlodés utja.

12. Julius honap szimbolikdja - az anyasag, az anyai mindség megjelenése Az édes kdasa cimii
mesében. Az anya archetipus és az anyakomplexus pozitiv és negativ valtozatai és ezek
feldolgozasa a Kincskeres6 Meseterapia modszerében.

13. Augusztus honap szimbolikaja, lelki vonatkozésai a honaphoz kapcsolddd Apa archetipus
tikkrében. Az istenhegyi székely ledany cimii mesében vagy Henri J. Nouwen: A tékozIo fiu
hazatérése cimii miiben az apasag, az apai mindség valtozatainak megjelenése.

14. A koragyermekkor (kb. 2-4 év) €s a kisgyermekkor (kb. 4-7 év) személyiségjellemzdi a
mes¢€k lizenete alapjan. A gyermek archetipusa. A Testvérek korszak, mint fejlodési allomas.
Egy testvérekrdl szolo mese elemzése. Harom tovabbi olyan mese felsoroldsa, amelyben a
Testvér-komplexus megjelenik.

15. A kisiskoléaskor 1¢élektani vonatkozasai a mesék iizenetei alapjan: az Okos lany €s az Erds
Janos korszak (kb. 7-10 év), mint fejlédési allomas. A korszakra jellemz6 lelki funkcidk
fejlodése. Egy olyan szabadon vélasztott mese elemzése, amelyben valamelyik fenti fejlodési
archetipus megjelenik. Harom tovabbi olyan mese felsoroldsa, amely az érintett fejlodési
korszakhoz kapcsolodik.

16. A korai serdiilékor személyiségjellemzoi a mesék iizenete alapjan: a Joszivii lany és a
Robinson korszak (kb. 11-14 év) mint fejlédési allomas. A korszakra jellemz6 lelki funkciok
fejlodése. Egy olyan szabadon valasztott mese elemzése, amelyben valamelyik fenti fejlodési
archetipus megjelenik. Harom tovabbi olyan mese felsoroldsa, amely az érintett fejlodési
korszakhoz kapcsolodik.

17. A serdiilokor személyiségjellemzoi a mesék iizenete alapjan: a Hofehérke és a Furulyas
Palk6 korszak (kb. 14-17 év) mint fejlédési allomds. A korszakra jellemz6 lelki funkcidk
fejlodése. Egy olyan, szabadon valasztott mese elemzése, amelyben valamelyik fenti fejlodési
archetipus megjelenik. Harom tovabbi olyan mese felsoroldsa, amely az érintett fejlodési
korszakhoz kapcsolodik.

18. A késo serdiilokor személyiségjellemz6i a mesék lizenete alapjan: a Naplednya és a Ludas
Matyi korszak (kb. 17-19 év) mint fejlédési allomés. A korszakra jellemzd lelki funkciok
fejlodése. Egy olyan, szabadon vélasztott mese elemzése, amelyben valamelyik fenti fejlodési
archetipus megjelenik. Harom tovabbi olyan mese felsoroldsa, amely az érintett fejlodési
korszakhoz kapcsolodik.

19.A koraifjukor lélektani vonatkozéasai a mesék lizenete alapjan: a Vadrézsa és a Sarkanyolo
vitéz korszak (kb. 19-22 év) mint fejlédési allomas. A korszakra jellemzd lelki funkciok
fejlodése. Egy olyan szabadon vélasztott mese elemzése, amelyben valamelyik fenti fejlodési
archetipus megjelenik. Harom tovabbi olyan mese felsoroldsa, amely az érintett fejlodési
korszakhoz kapcsolodik.



20. Az ifjukor személyiségjellemzdi a mesék ilizenete alapjan: a Vilagszépe és a Rozsakiralyfi
korszak (kb. 22-25 év) mint fejlédési allomas. A korszakra jellemz0 lelki funkcidk fejlodése.
Egy olyan szabadon valasztott mese elemzése, amelyben valamelyik fenti fejlodési archetipus
megjelenik. Harom tovabbi olyan mese felsoroldsa, amely az érintett fejlodési korszakhoz
kapcsolodik.

21. A korai felnéttkor 1élektani vonatkozasai a mesék iizenete alapjan: az Atvaltozasok (kb.
25-27 év) fejlodési korszak sajatossagai Az istenhegyi székely ledny cimli mese alapjan. A
korszakra jellemzd lelki funkciok fejlédése. Harom olyan mese cimének a felsorolasa,
amelyben az Atvaltozasok fejlédési korszak megjelenik.

22. A fiatal felnéttkor (kb. 25-35 éves korig) ndi fejlddési krizisének és komplexusanak
pozitiv €s negativ valtozatai, hatasuk a személyiségre, feldolgozéasa a Kincskeresd
Meseterapia Modszerével. Az ¢életszakasz archetipikus jellemzdi és individualis lehetdségei.
Megjelenésiik egy, a résztvevod altal valasztott és elemzett mesében.

23. A fiatal felnéttkor (kb. 25-35 éves korig) férfi fejlodési krizisének és komplexusanak
pozitiv és negativ valtozatai, hatasuk a személyiségre, feldolgozéasa a Kincskeresd
Meseterapia Modszerével. Az ¢életszakasz archetipikus jellemzdi és individualis lehetdségei.
Megjelenésiik egy, a résztvevo altal valasztott és elemzett mesében.

24. A csalad egészségveédo szerepe. A csaladon beliili kapcsolatok dinamikaja, egészségveédo
¢€s traumatizal6 hatasuk, feldolgozasuk a Kincskeresé Meseterapia Modszerével. Csaladon
beliili krizisek és megoldasuk a mesékben. Megjelenésiik egy, a résztvevo altal valasztott és
elemzett mesében.

25. Az érett felnottkor (kb. 35-55 éves korig) n6i fejlodési krizisének és komplexusanak
pozitiv és negativ valtozatai, hatasuk a személyiségre, feldolgozasa a Kincskeresd
Meseterapia Modszerével. Az ¢életszakasz archetipikus jellemzdi és individualis lehetOségei.
Megjelenésiik egy, a résztvevo altal valasztott és elemzett mesében.

26. Az érett felnottkor (kb. 35-50 éves korig) férfi fejlodési krizisének és komplexusanak
pozitiv és negativ valtozatai, hatasuk a személyiségre, feldolgozasa a Kincskeresd
Meseterapia Modszerével. Az életszakasz archetipikus jellemzdi és individualis lehetdségei.
Megjelenésiik egy, a résztvevd altal valasztott és elemzett mesében.

27. A ndi életkozépi krizis feldolgozéasa a Kincskeresd Meseterapia Mddszerével. Az
¢letszakasz sikeres ¢és sikertelen megélésének jellemzdi. Megjelenésiik egy, a résztvevo altal
valasztott és elemzett mesében.

28. A férfi életkozépi krizis feldolgozésa a Kincskeresé Meseterapia Modszerével. Az
életszakasz sikeres ¢és sikertelen megélésének jellemzoi. Megjelenésiik egy, a résztvevd altal
valasztott és elemzett mesében.

29. A késo felnéttkor (kb. 50-70 éves korig) néi fejlédési krizisének és komplexusanak
pozitiv és negativ véltozatai, hatdsuk a személyiségre, feldolgozasa a Kincskeresd
Meseterapia Mddszerével. Az életszakasz archetipikus jellemzdi és individualis lehetdségei.
Megjelenésiik egy, a résztvevd altal valasztott és elemzett mesében.



30. A késo felnéttkor (kb. 50-70 éves korig) férfi fejlodési krizisének €s komplexusanak
pozitiv és negativ valtozatai, hatadsuk a személyiségre, feldolgozasa a Kincskeresd
Meseterapia Modszerével. Az €letszakasz archetipikus jellemzdi €s individualis lehetdségei.
Megjelenésiik egy, a résztvevo altal valasztott és elemzett mesében.

31. Az iddskor (kb. 70-80 éves korig) ndi fejlodési krizisének és komplexusanak pozitiv és
negativ valtozatai, hatdsuk a személyiségre, feldolgozasa a Kincskeresé Meseterapia
Modszerével. Az életszakasz archetipikus jellemz6i és individualis lehetdségei. Megjelenésiik
egy, a résztvevo altal valasztott €s elemzett mesében.

32. Az iddskor (kb. 70-80 éves korig) férfi fejlodési krizisének és komplexusanak pozitiv és
negativ valtozatai, hatasuk a személyiségre, feldolgozasa a Kincskeresé Meseterapia
Modszerével. Az €letszakasz archetipikus jellemzdi €s individualis lehetdségei. Megjelenésiik
egy, a résztvevo altal valasztott és elemzett mesében.

33. A bolcsesség koranak (80 év felett) ndi és férfi fejlodési jellemzdi, komplexusai,
archetipikus jellemzdi és feldolgozasa a Kincskeresd Meseterapia Modszerével. Megjelenésiik
egy-egy, a résztvevo altal valasztott és elemzett mesében.

34. Eletkérdések, életbdlcsességek, paradoxonok a mesékben. Megjelenésiik néhany, a
résztvevo altal valasztott és elemzett mesékben. A szempontvaltas fejlddésének eldsegitése a
Kincskeresd Meseterapia Modszerével.
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