
FELVÉTELI TÁJÉKOZTATÓ 
 

ANTALFAI SZEMÉLYISÉGFEJLESZTŐ ÉS ÉRTÉKŐRZŐ MESETERÁPIA szakirányú továbbképzés 

 

SZAK: ANTALFAI SZEMÉLYISÉGFEJLESZTŐ ÉS ÉRTÉKŐRZŐ MESETERÁPIA 

SZINT/KÉPZÉSI IDŐ: SZAKIRÁNYÚ TOVÁBBKÉPZÉS, 4 FÉLÉV 

TAGOZAT: LEVELEZŐ 

LEÍRÁS: ITT 

 

BEMENETI KÖVETELMÉNY:  

- Bármely képzési területen szerzett, legalább BA szintű felsőfokú végzettséggel lehet jelentkezni. 

- Önismereti folyamat: 

- 120 óra csoportos önismeret, amely csak befejezettség esetén fogadható el, 

- vagy 60 óra egyéni, minősített szakembernél végzett önismereti folyamaton való részvétel igazolása. 

- Ennek hiányában a képzés végéig 60 óra, szakpszichológus által vezetett egyéni önismereti folyamat elvégzése szükséges, 

mely utóbbi a jelentkező kötelezettsége. 

- Amennyiben a képzésre jelentkező már rendelkezik az elvárt önismereti órák igazolásával, úgy azt a felvételi eljárás során a 

jelentkezési dokumentumokhoz kérjük felcsatolni, valamint a felvételi beszélgetés során annak eredeti, vagy hitelesített 

másolatát bemutatni. 

- A felvételi vizsgabizottság a felvételi beszélgetés során dönt az önismereti óraszámok elfogadásáról vagy 

beszámíthatóságáról. Felhívjuk a felvételiző figyelmét arra, hogy a képzés megkezdése után más önismereti csoportban való 

részvétel kontraindikált. 

- Fejlődéslélektan és személyiségpszichológia tanulmány, amelyek a képzéssel párhuzamosan is teljesíthetők, mert elvégzésüket a 

Főiskola biztosítja. 

 

ÖNKÖLTSÉG: 290.000 FT/FÉLÉV 

 

A FELVÉTELI VIZSGA IDŐPONTJA: 2026. 06. 15–20., pótfelvételi: 2026. 09. 24–29. 

 

FELVÉTELI VIZSGA MÓDJA ÉS TARTALMA: 

A felvételi vizsga egy 20 perces beszélgetés az ajánlott irodalomból és egy, a jelentkező által hozott kedvenc meséről.  A vizsga célja a 

személyi alkalmasság felmérése, valamint a jelentkező képzés iránti motivációjának megismerése. 

A vizsga egyéni időpontjáról a felvételi napja előtt e-mailben értesítést küldünk. 

A felvételi vizsgára pont nem adható, minősítése megfelelt / nem felelt meg. 

Ezen felül a jelentkezőnek a felvételi vizsgán írásban nyilatkoznia kell az itt hivatkozott dokumentumban szereplő pontokról. 

  

https://sapientia.hu/kepzes/antalfai-szemelyisegfejleszto-es-ertekorzo-meseterapia
../../../NYOMTATVÁNYOK/NYILATKOZATOK/AFMT-nyilatkozat_2026.pdf


FELVÉTELIHEZ AJÁNLOTT IRODALOM: 

ANTALFAI, MÁRTA: A nő személyiségfejlődésének elemzése a magyar népmesék tükrében. Pszichoterápia, 1999. VIII. (2) 105-118. 

A cikk innen letölthető: 

https://katarziszegyesulet.hu/wp-content/uploads/2024/05/AM10.pdf 

 

ANTALFAI, MÁRTA: A varázsmesék tündérei és boszorkányai az analitikus pszichológia tükrében. Női Dimenzió, 2021, I. (1) 46-63. 

A cikk innen letölthető: 

https://katarziszegyesulet.hu/wp-content/uploads/2024/05/AM27.pdf 

 

KAST, VERENA: Krízis és remény –cselekvések a változás idején. Animula Kiadó, Budapest, 2012. 

 

JELENTKEZÉS MÓDJA: A főiskola elektronikus jelentkezési felületén kell jelentkezni, amely elérhető a Főiskola honlapján: Felvételi 

eljárás/Felvételi információk/Jelentkezés módja 

 

A jelentkezéshez szükséges mellékletek (csatolandó dokumentumok): 

- önéletrajz, 

- motivációs levél (a lenti szempontrendszer szerint), 

- a diploma, oklevél másolata (bármilyen befejezett felsőfokú tanulmány esetén), 

- 1 db igazolványkép, 

- igazolás önismereti folyamat elvégzéséről (ha van, 60 órás egyéni vagy 120 órás csoportos önismeret klinikai szakpszichológusnál 

vagy pszichoterapeutánál. A képzés végére mindez kötelezően igazolandó.), 

- igazolás fejlődéslélektan és személyiségpszichológia tanulmányról (Hiánya esetén a főiskola biztosítja a pótlás lehetőségét.). 

 

A másolatok hitelesítése az eredeti dokumentumok alapján a felvételi vizsga alkalmával történik. Az eredeti dokumentumokat, kérjük, hozza 

magával! 

 

Továbbá kérjük, hogy a felvételi vizsgára hozza magával az alábbi dokumentumokat: 

- felsőoktatási intézmény által kiállított leckekönyv vagy oklevélmelléklet (tantárgyak egyeztetése miatt), 

- saját szakdolgozat, 

- személyazonosság igazolására alkalmas okmány. 

 

  

https://sapientia.hu/felveteli-eljaras/felveteli-informaciok
https://sapientia.hu/felveteli-eljaras/felveteli-informaciok


SZEMPONTOK AZ ÖNÉLETRAJZHOZ ÉS A MOTIVÁCIÓS LEVÉLHEZ 

 

Szakmai önéletrajz: 

Kérjük, gépelve küldje el! 

 

Név:  

Születési hely, idő: 

 

Kérjük, sorolja fel az alábbiakat: 

- munkahelyeit időrendi sorrendben (a legrégebbitől a legújabbig), 

- tanulmányait időrendi sorrendben, 

- szakmai kompetenciáit, jártasságát! 

 

Motivációs levél: 

Kérjük, gépelve küldje el! 

 

A következő témákra/kérdésekre válaszolva írjon egy egyoldalas motivációs levelet, amelynek tartalmát bizalmasan kezeljük! 

- A meseterapeuta képzésre jelentkezés ihlető forrásai eddigi élettörténetében. 

- Milyen céljai vannak a képzés elvégzésével? 

- Milyen eddigi tapasztalatokkal rendelkezik önismereti/fejlesztő munka tekintetében? 

 

BELSŐ FELVÉTELI ELJÁRÁS DÍJA: A belső felvételi eljárás díja 5000 Ft, amit az intézmény számlaszámára (10201006-50062850-00000000) 

kell befizetni. Kérjük, a közleménybe írja bele nevét! A felvételi jelentkezés akkor érvényes, ha a jelentkező befizette a felvételi eljárás 

díját. 

 

TOVÁBBI INFORMÁCIÓK: 

- A szakirányú továbbképzés csak önköltséges formában indul. 

- Az oklevél megszerzéséhez nem szükséges nyelvvizsga. 

- Képzési időpontok  

A képzés jelenléti formában zajlik, előre megadott hétvégenként, pénteken 10:00-19:00 óra között és szombaton 9.30 -17.30 óráig.   

- A képzés része az első tanítási évet követően (2026. július első hete) egy nyári intenzív képzési hét természeti környezetben, tábor 

formájában, amelynek költsége 60 000 Ft + szállás- és étkezési díj. 

- A gyakorlati órák 10%-ról, az elméleti órák 20%-ról lehet hiányozni. 


