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2 KREDITES, SZABADON VALASZTHATO SZEMINARIUM
NAPPALI/ESTI, I1. FELEV; IDOPONT: hétfénként 14.00-15.30; HELYE: 77?

Tantargy felel6se: Dr. Petroczi Erzsébet, foiskolai tanar (prof. emerita) Ph.D

Viselkedésiink és testi-lelki egyensulyunk II. kurzus oktatasaba bevont oktatok: Dr. Horvath
Gabor Ph.D, tanszékvezetd foiskolai tanar; Ft. Veréb Laszlo, mesteroktatd; Dr. Arpasi Zoltan Ph.D,
dékan, tanszékvezetd féiskolai tanar; Dr. Janka Ferenc Ph.D, rektorhelyettes, tanszékvezetd foiskolai
tanar; Mons. Dr. Takats Istvan Ph.D, féiskolai tanar; Dr. Olteanu Lucian Liviusz, Ph.D, adjunktus,
tanacsadd pszichologus; Ft. Sutka Istvan, mesteroktato; Dr. habil. Homoki Andrea Ph.D,
tanszékvezet6 foiskolai tanar; Dr. habil. Halasi Szabolcs, f6iskolai tanar; Dr. Latorcai Csaba, foiskolai
tanar; Biro Gyula féigazgato, c. egyetemi docens

A tanegység célja: A kurzus altalanos céljai ismeretek és segitség adasa a testi-lelki egyensuly
megteremtéséhez a kiilonb6zé tudomanyok (filozéfia, teoldgia, bioldgia, egészségtudomany,
pszicholdgia, szociologia, szocidlis munka, pedagogia, mentalhigiéné, testnevelés-és
sporttudomdany, gazdasag és informatika) tiikrében. Tovabba az egymas iranti elkotelez6dés és
felel6sségvallalas novelése az emberi kapcsolatokban, és erkolcsi iranytli addsa az emberi
kapcsolatok beteljesedéséhez.

A hallgaté fejlesztendd kompetencidi: A hallgaté ismeri a testi és lelki egyenstly
megteremtéséhez sziikséges mddszereket. Képes az egymas irdnti elkotelez6désre és
felel6sségvallaldsra az emberi kapcsolatokban. Képes masok szamadra erkolcsi irdnytiit adni az
emberi kapcsolatok beteljesedéséhez.

Tematika:

Idépont El6adasok

2026. febr. 09. 1. Reziliencia - Miért fontos és hogyan fejlessziik a lelki ellenallo
képességiinket?
(Homoki Andrea Egészség-és Szocialis Tudomanyi Kar)

2026. febr. 16. 2. Az érzelmileg intelligens vezet6 - az érzelmileg intelligens szervezet.
(Biré Gyula féigazgato, c. egyetemi docens Pedagdgiai Kar)

2026. febr. 23. 3. ,Aflggb6ségtol az intimitasig” (Janka Ferenc Teoldgiai Kar)

2026. marc. 02. 4. Megbocsatas - elengedés — tovabblépés (Veréb Laszld TK)

2026. marc. 09. 5. Pénzzel valé felelés gazdalkodas (Arpasi Zoltan Gazdasagi Kar)

2026. marc. 16. 6. Gyaszfeldolgozas (Takats Istvan TK)

2026. marc. 23. 7. Tudatos és aktiv életmdd - A hosszu egészségesebb élet kulcsa
(Halasi Szabolcs PK)

2026. marc. 30. 8. Motivacio és teljesitmény (Latorcai Csaba Egészség-és Szocialis
Tudomanyi Kar)

2026. apr. 13. 9. Sajat ut keresés - hit - kiégés (Horvath Gabor TK)

2026. apr. 20. 10. Hogyan kommunikaljunk jél? (Sutka Istvan TK)

2026. apr. 27. 11. Onismeret - emberismeret - életismeret
(Olteanu Lucian Liviusz ESZK)

2026. mjj. 04. 12. ZH

Kovetelmény: Aktiv részvétel a kurzuson. A tanegység gyakorlati jeggyel zarul az aktiv drai
részvétel és a ZH érdemjegyeinek megfelelGen.
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