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Tematika: 1. blokk: 0) A kurzus témája, célja, követelményei A) A játék és mese jelentősége a 
személyiségfejlődésben - az óvodás korú gyermek játéka, a Kincskereső meseterápiás módszer 
kapcsolata a gyermeki mesehallgatással; B) Báb és drámapedagógia funkciója a meseterápiás 
folyamatban - installációs és kinetikus elemek a művészetterápiában, bábtörténet, bábtípusok, 
maszk effektus; C) Saját élményű gyakorlat - tárgyjáték és egész csoportot mozgató tevékenység (A 
kulcs). 2. blokk: A) A meseterápiás tevékenység főbb céljai az óvodás korosztály számára. B) 
Gyermeki aktivitásra alapozott tervezés - esztétikus környezet, mint érzékeket stimuláló környezet 
a holisztikus személyiségkép szolgálatában. C) Saját élményű gyakorlat - önkifejezés tárgyjáték 
segítségével - kendők használata. 3. blokk: A) Mesék és gyakorlatok kiválasztási szempontjai - 
szimbólumok és az évkör jelentősége. B) Pszichodráma és dramatikus elemekkel működő 
meseterápia összehasonlítása. C) Saját élményű gyakorlat - az árnyjáték alkalmazása. 4. blokk: A) 
Állapotfelmérés, önkifejezés, reflexió a játék eszközeivel. B) Saját élményű gyakorlat - tárgyjáték - 
kövek használata C) Lezárás, reflektív megbeszélés. 
 
Követelmény: Részvétel az órákon, 5 oldalas dolgozat, melyben a hallgató egy tetszőleges mese 
szimbólumait elemzi, majd ez alapján felépít egy foglalkozás tervezetet a kurzuson tanult módszerek 
valamelyikével egy általa választott célcsoport számára. 
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