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Antalfai fejleszté miivészetterapeuta szakirdnyu tovabbképzés
Tajékoztatd a szakzarasrol

Kedves Hallgatok!
A képzés zarasdval kapcsolatban a kovetkezGkre hivjuk fel a figyelmet.
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1. Szakdolgozati csoport

A szakdolgozat alapjat a 24 6ras csoportvezetés képezi.

A csoportot akkor lehet megkezdeni, ha a témavezet6 a hozza tartozo tervezetet jovahagyta.

A tervezet azért is fontos, mert a tervezetre kapott jegy lesz a Szakdolgozati szemindrium tanegység
osztalyzata.

2. Szakdolgozati szeminarium tantargy

A Szakdolgozati szeminarium tanegység célja, hogy a hallgato elkezdjen foglalkozni a szakdolgozataval:
e témavezet6t keressen,
e megtaldlja a szakdolgozat témajat,
e atgondolja a dolgozat felépitését,
o |efektesse a témavezetbvel a szakdolgozat irdsanak Gtemezését és a kozos munka kereteit.

A témavezet6 akkor tudja teljesitettnek tekinteni ezt a tanegységet, ha a hallgatd betartja és elvégzi a
témavezetbvel a félév elején megbeszélteket.

A hallgaténak legkésébb abban a félévben kell valasztania szakdolgozati témat és témavezet6t, amelyik
félévben a Szakdolgozati szeminarium cimU tanegységet elGszor felveszi.

Antalfai fejleszt6 miivészetterapeuta szakiranyu tovabbképzésen
o atémavezetd Mlivészeti terdpids sajdtélményli csoportmunka vezet6tanara,
o aszakdolgozati szemindrium tanegység teljesitésének feltétele a TERVEZET leaddasa és a témavezetd
altal valo elfogadasa.

A leadds hatarideje: 2026. aprilis 30.

FIGYELEM! A tervezet elfogadasa alapfeltétele a szakdolgozatirasnak. Aki itt nem teljesiti a kovetelményeket,
az nem tud abszolvalni, mert nem teljesiti a Szakdolgozati szeminarium tanegységet.

3. Szakdolgozati cimbejelentd kérelem



Amikor a hallgatdé megtaldlta témavezetdjét, a Neptunban be kell jelentenie a témavezet6t (aki a
sajatélményt vezetd csoportvezetd) és a témat.

A szakdolgozat cimét legkés6bb a szakdolgozati szemindrium kurzus felvételének félévében, a regisztracids
id8szak végéig kell bejelenteni a Neptun Rendszerben az Ugyintézés/Kérvények feliileten a Szakdolgozat /
Zarodolgozat cimbejelent6 kérelem benyujtdsdval.

Ez a cim lehet még munkacim, amelyet a hallgaté a témavezet6 segitségével még a kdzés munka soran
pontosithat. Amennyiben a hallgatd kés6bb teljesen mas témardl, teljesen mds cimmel vagy mas
témavezet6nél ir szakdolgozatot, Uj cimbejelents kérvényt kell benyujtania.

A leadds hatarideje: 2026. aprilis 30.

FIGYELEM! Amennyiben a hallgatd nem nyujtja be id6ben a kérvényt, a félév végén nem tud alairast és
jegyet szerezni a Szakdolgozati szeminarium tanegységre.

4. A szakdolgozat formai kvetelményei

A szakdolgozatirasrdl, annak kereteirél még a szupervizion fogunk beszélni, addig néhany fontos pont:

e Szakdolgozatiras szabalyait a FGiskola Dolgozatirasi Szabalyzata hatarozza meg. Ez megvasarolhatd
nyomtatott formdban a konyvtarban, de megtaldlhaté a  Fdiskola  honlapjan:
Dokumentumtdr/Szervezeti és Mkodési Szabalyzat/Dolgozatirdsi Szabdlyzat

e A szakdolgozat irdsanak folyamatdban a témavezet6 fekteti le a kereteket (hanyszor, milyen médon
konzultalnak) az egytttmdkodésre, ezt a hallgatonak be kell tartania.

e A szakdolgozatot elektronikusan a Neptun Rendszerben kell benyujtani.

e A szakdolgozatot az abszolutérium (végbizonyitvany) megszerzése utan 5 évig lehet benyujtani. E
hatarid6 elmulasztasa utan a hallgaté szamara elveszett a képzés.

e A szakdolgozat benyujtasanak teljes folyamatardl a hallgaték a Fd&iskola honlapjan a
Meni/Hallgatéknak/Szakzaras fellleten tajékozodhatnak.

e AFGiskolan a plagizalas komoly kovetkezményeket von maga utan, ezért kiilonosen oda kell figyelni
az idézetek jeldlésére.

5. A plagiumnyilatkozat

SzMSz 3.9.4.1. § (1) A szakdolgozat a hallgato 6nallé munkaja, melyben be kell tartani a hivatkozasok
és idézések szabalyait.

(2) A szakdolgozat elkészitésekor figyelembe kell venni a 3.1.4. fejezetben meghatarozott
rendelkezéseket.

(3) A szakdolgozatra vonatkozd plagiumnyilatkozatot be kell benyujtani a Tanulmanyi Osztalyon, a
plagiumnyilatkozat elektronikus valtozatat fel kell télteni a Neptun Rendszerben.

A dolgozat a hallgaté 6nallé munkaja, amelyben be kell tartani a hivatkozasok és idézések szabalyait. A
féiskolan beadott barmilyen irdsbeli munka (szeminariumi dolgozat, egyéb irasbeli feladatok, szakdolgozat,
zarddolgozat) plagium esetén elégtelenre értékelendd, és a dolgozat benyujtdjat tovabbi sulyos, akar az
intézménybdl vald kizarasig terjed6 kovetkezmények sujthatjak. A hallgatoknak — ahogy a tanulmanyok
elején —, Ggy a szakdolgozat benyujtasakor is nyilatkozniuk kell arrél, hogy tudataban vannak, hogy mi szamit
plagiumnak, tovabba tudomasul veszik annak esetleges kovetkezményeit.

A plagiumnyilatkozat megtalalhaté a fGiskola honlapjan:
- Hallgatéknak/Szakzards/Szakdolgozat kdvetelményrendszere
- Hallgatéknak/Szakzards/Szakdolgozat benyujtasa

FIGYELEM! plagiumnyilatkozatot kék tintdval, személyesen kell aldirni, beszkennelni és kilon
dokumentumként benyujtani a Tanulmdnyi Osztalyon, valamint feltélteni a Neptun Rendszerben.


https://sapientia.hu/dokumentumtar/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat/dolgozatirasi-szabalyzat
https://sapientia.hu/hallgatoknak/szakzaras
https://sapientia.hu/hallgatoknak/szakzaras?par=2368
https://sapientia.hu/hallgatoknak/szakzaras?par=2369

6. Szakdolgozat
Terjedelme: cimoldal, tartalomjegyzék, irodalomjegyzék és fliggelék nélkil 25-35 oldal.

A szakdolgozat tartalma: hat alkalmas — vagy tobb részletre osztott - (0sszességében 24 6rds), a Katarzisz
Komplex Mlvészetterdpia Mddszerére épilé milivészetterdpids kiscsoport (minimum 6 f&s) terdpids
vezetésének ismertetése, a hozza kapcsolddd kiemelt alkotasokkal egyiitt.

A szakdolgozat felépitése:
A dolgozat két f6 részbdl all: f6szovegbdl és jarulékos részekbdl. Ezeket a fontosabb részeket kilonféle
technikai kellékek (oldalszam, él6fej stb.) egészitik vagy egészithetik ki.
A f6szoveg a dolgozat kézponti, legfontosabb része. A f6szoveget megel6z6 jarulékos részek: a cimoldal, a
tartalomjegyzék és a roviditések jegyzéke, ez utébbi azonban nem kotelezd. A bevezetés és a befejezés a
kifejtéssel egyutt a fGszoveghez tartozik. A f6szoveget kdvet6 jarulékos részek: a fliggelék vagy mellékletek
(benne abrak, tablazatok stb.), valamint az irodalomjegyzék (bibliografia) és a reziimé. Vagyis:
e cim/cimoldal
A szakdolgozat tartalmat tikr6z6 cim mellett — egyéni kreativitasbdl, otletbdl kiinduléan —
szimbolikus cimet is kaphat a dolgozat.
Pl. Kinyilds — kibontakozas - Szorongasos zavarok oldasa, identitds-formalds a tanult
mivészetterapia modszerével serdil6k kiscsoportjaban.
e tartalomjegyzék
e roviditések jegyzéke (nem kotelezd)
e fBszbveg
o bevezetés — elméleti bevezet6
A téma elméleti hatterének bemutatdsa. A témdval kapcsolatos adekvat szakirodalom 06sszefoglald
bemutatasa (hazai — nemzetkozi), legfontosabb elemei. A moddszer bemutatdsa, elméleti alapok
megjelenitése.
Az elméleti bevezetGben javasolt témak:
- amlvészetterapia altalanos hatasardl, hatdsmechanizmusairdl, hatétényezgirdl
- atanult mddszer hatdsardl, hatétényezGirdl (mlvészet és mese)
- amivészeti technikdk pszichés hatasairdl, amelyeket a szakdolgozé alkalmazott a csoportban, vagy
az egyéni terapiaban
- az egyéni, ill. a csoportos foglalkozas indikacidirdl, jelentGséglikrél és kilonbséglikrél a terapias
hatast illet6en
- amaoadszeren bellil a valasztott tematikai egység részletes bemutatésa
- az évkor, évszakok, honapok (az ,,itt és most”) terapias jelent&ségérdl
- avalasztott tematikai egység terapias jelent6sége

A téma kifejtése — lehetGségek:

A csoporttal kapcsolatos célok megjelenitése. Hipotézis lehet, de nem elvart, nem sziikséges.

A csoport bemutatdsa: kiknek (keresztnév, életkor), hol, milyen helyen tartja a csoportot, milyen keretek
kozott (intézmény neve) milyen tipusu a csoport, pl. 6nismereti, kreativitasfejleszt, személyiségfejleszt6é
feln6tt vagy gyerek csoport, hiperaktiv vagy magatartaszavaros gyermek, konfliktuskezel8, kapcsolatépitd,
pszichoszomatikus vagy rehabilitacios betegek csoportja stb.

A csoport mentalhigiénés hatasai.

Tematika bemutatasa. Teriileti kiemelés: pl. évszakok szerint, ember és természet kapcsolata, annak
lélektani vonatkozdsai hogyan jelentek meg a csoportban. A kapcsolatokrél — archetipikus személykozi
kapcsolatokrél - sz616 témak, ill., ha alkalmazza, akkor az egyéni életutbdl vett fejl6dési dllomdsok leirasa.
Csoportdinamikai folyamatok bemutatasa, a csoport miikodésének sajatossagai, csoportkdozosség,
csoportkozi kapcsolatok, vagy pl. a hidnyzasok okai.

Az egyes alkalmak felépitése a tematika szerint. Egy-egy kiemelt alkalom bemutatdsa: konfliktusok,
aktivitas, részvétel, valtozasok, katarzis, csoporttagok visszajelzései.

Egy(-egy) csoporttag bemutatasa a sajat alkotasain és a csoportfolyamatokon keresztiil. Részvétele a
csoportban: pl. aktivitds, visszavonultsag, kinyilds a csoport felé, ill. a magdnéletében. Megnyilds a belsd
vilag felé — 6nismereti ut.



A téma részletes kifejtéséhez javasolt szempontok:

- Acsoportfolyamat bemutatdsa; hany alkalom, hany éra, kikbdl all a csoport?

- Keresztnév, életkor. Miért vannak ott? pl. dnismeret, komplexusok, elakadasok az életvitelben, vagy
a fejl6désben, esetleges problémaik, gyermekeknél magatartdsi zavarok, fejlédési elakadasok,
serdil6knél identitdskrizis stb.

- Az egyes alkalmak tematikaja.

- Konfliktusok-nehézségek

- Hogyan viéltozott az aktivitds?

- Ki mennyire vonédott be?

- Acsoporttagok visszajelzései.

- Az egyes résztvevék utja a folyamatban, kinyilds-bezarulas

- A készilt alkotasokndl, ill. a kiemelt csoporttag alkotdsaindl megjelené diagnosztikai
jellegzetességek

- Osszedllithatunk kérdéivet, amit az elején és a végén, vagy csak a végén ki lehet toltetni: pl.: Milyen
elvarasokkal érkezett? Mit vart? Teljeslilt-e? Hogy érezte magat?

- Folytatna-e a terdpids foglalkozdsokat?

Befejezés

Célok, elvarasok megvaldsulasa. Annak leirdsa, hogy a csoporttal kapcsolatos céljaink, elvarasaink
miképpen valdsultak meg. A kapott eredményeknek az elméleti részben irottakkal valé 6sszehasonlitasa. A
csoporttagok visszajelzéseinek (alkotdsaikra adott valaszok Gsszegzésének, ha van, a kérddivnek) és
maguknak az alkotasoknak a szimbolikus Gizenete alapjan az eredmények bemutatasa.

Milivészeti terapeutai identitasom: A sajat szakteriiletemen hogyan tudom integralni a kétéves szakiranyon
tanultakat. Hogyan tudom (prébalom) majd megvaldsitani? Hogy tudom majd megélni és szétvalasztani,
hogy a mivészeti terdpids csoportomban én most mivészeti terapeutaként vagyok jelen, nem pedig
segit6ként, pedagdgusként vagy pszicholdgusként stb.

Tovabbi részek

e fiiggelék (vagy mellékletek)
Illusztracidk az alkotasokrol: a dolgozatban hivatkozott képek megjelenitésének helye. Szerves részét képezi
a dolgozat tartalmi részének is. A szakdolgozatiré dontése, hogy hol jeleniti meg a képeket.

e jrodalomjegyzék
A felhasznalt és hivatkozott szakirodalom felsoroldsa. A hivatkozasoknal és idézeteknél kbvetelmény a szerzé
és a mi pontos feltlintetése, a kiadas éve, a kiadd stb. Itt kell feltiintetni a szdbeli kozlésre vald hivatkozast
is: kitdl, mikor hallotta, milyen keretben?

e reziimé.
A szakdolgozat végén a hallgatoknak egy 10-12 soros, de legfeljebb fél oldal terjedelm( reziimét
(6sszefoglaldt) kell irniuk. E szovegnek tikroznie kell a dolgozat tényleges tartalmat, fel kell sorolnia a
targyalt jelentds témadkat és fogalmakat.

7. Zardvizsga

A zardvizsga harom részbdl all:

e  zardszigorlat: a zardvizsgdra bocsatas elbfeltétele, hogy a hallgatd letegye szakjahoz kapcsolddd
zaroszigorlatot.

o szakdolgozat megvédése (prezentacidval): a hallgatd réviden bemutatja dolgozatat, majd a
jelenlévé bizottsagi tagok kérdéseire valaszol. A hallgaténak célszer(i a dolgozatok birdlataiban
megfogalmazott kritikai szempontok szerint felkésziilni valaszaival.

A zardvizsgan a prezentdcid alkalmaval a sajatcsoport miikodését, menetét, dinamikajat képekkel
illusztralva, ppt. formatumban kell bemutatni.

A prezentacidban (pendrive) kell bemutatni a csoportdinamika alakuldsat, a csoportban készult
alkotdsokat, kivalasztva kozuliik egy (ha feltétlen szlikséges, két csoporttagot) résztvevét, akinek a
csoportfolyamat, ill. az alkotdi folyamat sordn végbement belsé lelki torténéseit kell ismertetni
alkotasainak tikrében, tovabba valtozasat a csoporttagokhoz vald viszonyuldasdban. A vélasztott



csoporttag bemutatdsa sordn a valtozasok (pl. alkotdsainak szinében, formai és tartalmi elemeiben,
a négy elem megjelenéseben) fontosabb allomasaira kell fokuszalni. Lehet ez viselkedésbeli valtozas
is. Egy-egy alkotast — amelyek pl. egy trauma megjelenésére, vagy a lelki dinamika valtozdsara
utalnak — esetrészletként is kiemelhetlnk.

e hat tétel: minden konzulens koteles megadni az altala vezetett dolgozat témajahoz kapcsolddd hat
tételt. A tételeket a biralattal egyitt a Tanulmanyi Osztaly tovabbitja a hallgatonak. A bizottsag e
tételek kozul fog valasztani sajat belatdsa szerint, amelyet a hallgaténak tudnia kell kifejteni, a
felmeril6 kérdésekre valaszt adni.

Egy-egy zardvizsgarész tervezett id6tartama: 15 perc.
A zaroszigorlat tételsora letdlthetd a honlaprdl:

- aképzés oldalan,
- aHallgatoknak/Szakzaras/Szakonkénti zardvizsga-tudnivaldk oldalon.

8. Oklevél

SzMSz 3.9.12.3. § (1) Az oklevél mingsitését az aldbbi 6sszetevékbél kell szamitani:
a) aszigorlat(ok) jegye,
b) zarészigorlat(ok) jegye,
c) szakdolgozat jegye,
d) azardvizsga felelet jegye,
(2) Az oklevél mindsitésekor szamitasba veendé Gsszeteviket a szakok tantervei tartalmazzak.
(3) Az oklevél mindsitését a tantervben meghatdrozott sszetevék jegyeinek két tizedesjegyre kerekitett
szamtani atlaga adja az alabbiak szerint:
kitling: 5,00
jeles: 4,51-4,99
jo: 3,51-4,50
kozepes: 2,51-3,50
elégséges: 2,00-2,50

Udvozlettel,

Dr. Antalfai Marta
szakfelelGs,

Sz(ics Fatin Fanni
szakfelelGs-helyettes


https://sapientia.hu/kepzes/antalfai-fejleszto-muveszetterapeuta
https://sapientia.hu/hallgatoknak/szakzaras?par=2373

