Bekeben onmagamml

v Csavilaggal g,

Ahhoz, hogy b¢kében tudjunk ¢lni a vilaggal elészor Onmagunkkal kell
megbcékélntink. Ezzel a kurzussal csoportban és egyénileg végzett sajatclmény-
gyakorlatokon keresztiil jutunk kozelebb a megbékéléshez.

Sok bosszasag, harag keseriti mindennapjainkat, és nem is sejtjiik, hogy azok gydkerei gyakran a
multba nytlnak. Vannak ¢letiinkben, akikkel kapcsolatban fajo emlé¢keket, sebeket hordozunk, és
az. id6 ugyan clfedte, de nem valtoztatott érzéseinken. Szeretnénk szabadulni ezektdl a rossz
¢rzésektol, probaltuk is, de nem jutottunk tal a holtponton, eddig nem jartunk nagy sikerrel?

Tréning ideje: A 14 alkalmas tréning heti rendszerességgel tartjuk szerdinként 18-20h kozote.
Kezdete: szeptember 10. szerda, 18h-20h.

Elvonulds: december 5. - december 7. ( az utolsé 4 alkalom) Tiszaalpar
Tréning dija: 68.000 Ft/t8. A tréninget minimum 7 {6 jelentkezése esetén inditjuk.

Az egyes alkalmak egymdsra épiilnek, a tréningben fontos szerepet kap a csoportdinamika is, ezért a

résztvevék nem csupdn onmaguk, hanem a csoporttirsak miatt is vdllaljak, hogy lehetdség szerint
minden alkalmon részt vesznek.

A tréninget tartja: Réevay Edit OCV
Jelentkezési hatarido: 2025. szeptember 7. éjfél. -
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