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2 KREDITES, SZABADON VALASZTHATO SZEMINARIUM
NAPPALI L. FELEV; IDOPONT: HETFO, 14.00-15.30

Szeminarium koordinatora: Dr. Petroczi Erzsébet, féiskolai tanar (prof. emerita) Ph.D

A tanegység célja: A két féléves kurzus altalanos céljai ismeretek és segitség adasa a testi-lelki
egyensuly megteremtéséhez a kiilonb6z6 tudomanyok (bioldgia, egészségtudomany, teolégia,
pszicholoégia, szocioldgia, filozofia, pedagdgia, mentalhigiéné, testnevelés- és sporttudomany,
gazdasag és informatika) tiikrében. Tovabba az egymas irdnti elkotelez6dés és felel6sségvallalas
novelése az emberi kapcsolatokban, és erkolcsi irdnytli addsa az emberi kapcsolatok
beteljesedéséhez.

Tematika:
1. 2025.09.22.: Dinamikus egyensuly az él6vildgban (Dux Laszlé GFE, SZTE)
2. 2025.09.29.: Hogyan befolyasolja a mesterséges intelligencia az életiinket? (Szabéné Balogh
Agota Pedagégiai Kar)
2025.10.6.: Eletszabalyok - Tizparancsolat - Hegyi beszéd (Papp Miklés Teoldgiai Kar)
2025.10.13.: Orokolt csaladmintak (Thorday Attila TK)
2025.10.27.: Optimalis csaladdtervezés aktualitdsai és kihivasai napjainkban (Parduczné
Szo6ll6si Andrea ESZK)
2025.11.03.: Kozosségépités - kozosségfejlesztés Sods Zsolt (ESZTK)
2025.11.10.: Szenvedélybeteg a csaladban (Rozsavolgyi Katalin ESZK)
2025.11.17.: Hogyan éljek minél tovabb egészségesen? (Beke Szilvia ESZK)
. 2025.11.24.: K6zosségi mentalhigiéné (Mak Kornél ESZK)
10. 2025.12.01.: Eletiink egyenstlya - testi-lelki-szellemi harménia (Balassa Levente TK)
11. 2025.12.08.: ZH
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Mesterséges intelligencia. Chat GPT. Kockazat vagy lehet6ség? Jakab Roland, Inforadié Aréna,
https://www.youtube.com/watch?v=qeGGro-kHFo; B. Kis Attila - Petréczi Erzsébet — Sods Zsolt
(2022): A kozosségi életre nevelés specidlis pedagogiai eszkozei. DELIBERATIONES 15/1 pp. 117-
125.; Vercseg llona (2020): Kézosség és részvétel A kézdsségfejlesztés és a kézdsségi munka
gyakorlatdnak elmélete. FelsGoktatasi tankonyv. Budapest: ELTE-TATK; Abel, Peter (2017): Burnout
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Viselkedésiink és testi-lelki egyensulyunk I-I1. kurzus oktatasaba bevont oktat6(k):

Prof. Dr. Dux L&szl0, rektor, egyetemi tanar, Dr. habil. Papp Miklos Ph.D, féiskolai tanar, Varga Péter
Kalman mesteroktatd, Dr. Horvath Gabor Ph.D, tanszékvezet6 foiskolai tanar, Ft. Veréb Laszlo,
mesteroktatd, Szabéné Dr. Balogh Agota Ph.D, féiskolai docens, Dr. Soés Zsolt Ph.D, egyetemi
docens, Dr. Arpési Zoltan Ph.D, dékan, tanszékvezet6 fdéiskolai tanar, Dr. Janka Ferenc Ph.D,
rektorhelyettes, tanszékvezetd fGiskolai tanar, Dr. Parduczné Dr. Szollési Andrea Ph.D,
tanszékvezet6 féiskolai docens, Dr. Mak Kornél PhD, egyetemi docens, Mons. Dr. Takats Istvan Ph.D,
foiskolai tanar,

Ft. Prof. Dr. Thorday Attila egyetemi tandr, Dr. Olteanu Lucian Liviusz, Ph.D, adjuktus, tanacsadé
pszichologus, Ft. Sutka Istvan, mesteroktatd, Dr. Sdndor Zita Ph.D, f6iskolai docens, Dr. habil.
Homoki Andrea Ph.D, tanszékvezet6 f6iskolai tanar, Dr. Beke Szilvia Ph.D, dékanhelyettes,
tanszékvezet6 féiskolai tanar, Dr. Rozsavolgyi Katalin pszichiater, Balassa Levente, pszicholdgus,
Dr. habil. Halasi Szabolcs, fé6iskolai tanar
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