Pszichologia szigorlat 2023
Pasztoralis tanacsado szak 1. évfolyam

Pszichologia

1. Mit tudunk az emberi fejlodés forrasair6l és ezek interakcidjardl? (epigenetika)
A csecsemdkori kdrnyezet mindsége mi mindent hataroz meg?

2. Erikson pszichoszocialis fejlédéselmélete (az egyes szakaszok fo konfliktusainak bemutatasa),
¢és az elmélet fO lizenetel

3. A korai kotddés kialakulasa, mintdzatai; a kotodés magyarazatai (Bowly, Ainsworth)

4. A sziilo1 nevelési stilusok és fejlédésre gyakorolt hatasuk (Baumrind)

5. Aserdiildkor fejlddési feladatai. Az identitas keresése, identitasallapotok (Erikson,
Marcia). A serdiil6kori fejlodés krizisei

6. Az erkolcsi fejlodés elmélete (Piaget, Kohlberg)

7. Az é¢élet masodik felének jelentdsége Jung és Levinson fejlddéselméletében

8. A kozépéletkori atmenet nehézségei és a fejlddés szempontjabol elhibazott , kezelési
probalkozasok” ebben az életszakaszban

9. Az dregséghez valo viszonyulas fajtai — az integritas elérését segitd tényezok

10. Az id6skori jollétet meghatarozé tényezok

11. Normativ és akcidentalis krizisek. Krizis kialakuldsa szempontjabol veszélyeztetd
tényezok

12. A krizisallapot 1élektani jellemz0i. A krizisintervencio 1épései

12. A gyasz. A gyasz szakaszai; elakadasok a gyasz folyamataban. A gyéaszolok segitése

13. Stressz; a stresszre adott reakciok. Megkiizdési stratégiak

15. A kronikus betegség szakaszal, pszichologiai jellemzdik. Pszichoszocialis problémak

kronikus betegségben

16.A kronikus betegséggel valdo megkiizdést segitd pszichologiai tényezdk

17. A sulyos beteget gondozo csalad feladatai, a csalad segitésének lehetdségei
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Pszichopatologia

Tétel:

. Szorongasos zavarok: Generalizalt szorongasos zavar, Panik szindroma és fobiak
. Antiszocialis személyiségzavar (ELZ-11 218-223.)

. Premenstrudlis diszforias zavar

. Tétel:

. Szorongasos zavarok: Kényszerneurdzis, Poszttraumas stressz zavar
. Hisztrionikus személyiségzavar (ELZ-11 158-164.)

. Ringel féle preszuicidalis szindroma (6ravazlat alapjan)

. Tétel:

. Szomatoform zavarok: Szomatikus tiinet zavar (korabban szomatizacios zavar),

Betegségszorongas zavar (korabban hipochondrias neurdzis) és Funkciondlis neuroldgiai tiinet
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avar (korabban konverzids zavar).
Szkizoid személyiségzavar (ELZ-11 224-228.)

Az Ongyilkossagi veszély sulyossagat felmérd ,,6tpontos skala” (6ravazlat alapjan)

. Tétel:
. Szenvedélybetegségek: opioidok, cannabis, stimulansok, hallucinogének

. Paranoid személyiségzavar (ELZ-11 228-232.)

. Pszichoszomatikus betegségek.

. Tétel:

. Hangulatzavarok: Depresszios tiinetcsoport, unipolaris depresszio lefolyasa, tipusai, kezelése
. Narcisztikus személyiségzavar (ELZ-11178-190.)
. Stabil elhizas

. Tétel:

Hangulatzavarok: Ménias tiinetcsoport; bipolaris hangulat zavarok lefolyésa, kezelése
Dependens személyiségzavar (ELZ-11 165-171.)
. A masokra veszélyes magatartas gyakoribb eldjelei (Sorolj fel legalabb hatot a 17-bdl!)

(6ravazlat alapjan)



7. Tétel:

a. Gyermek- és serdiilékorban elfordul6 zavarok: Autizmus spektrum zavar, Figyelemhianyos
/hiperaktivitas zavar; Viselkedési zavar

b. Szkizotip személyiségzavar (ELZ-11 235-239.)

c. Ongyilkossag okai (6ravazlat alapjan)

8. Tétel:

a. Evési zavarok: Anorexia nervosa, Bulimia nervosa.

o

. Kényszeres személyiségzavar (ELZ-11 147-157.)

c. Facticius zavar ¢és szimulalas kozti kiilonbség (6ravazlat alapjan)

9. Tétel:
a. Szexualis zavarok: Diszfunkciok, Parafilidk, Nemi identitds zavarai (0ravazlat alapjan)
b. Elkeriil§ személyiségzavar (ELZ-11 141-146.)

c. Alvas zavarok

10. Tétel:

a. Pszichozis definicioja. Szkizofrénia leirasa, tiinetek, lefolyas, kezelése
b. Depressziv személyiségzavar (ELZ-11 135-140.)

c. Alvashigiénia (6ravazlat alapjan)

11. Tétel:

a. Demencia. Delirium és kezelése. Egyéb ,,organikus” betegségek (Traumas, stb)
b. Borderline személyiségzavar (ELZ-11 191-217.)

c. Postpartum depresszio

12. Tétel:

a. Szenvedélybetegségek altalaban, alkohol részletesen
b. Passziv-agressziv személyiségzavar (ELZ-11 172-177.)

c. Ongyilkossag — kockazati tényezOk (6ravazlat alapjan)



