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A tanegység célja: A tanegység célja, hogy Fritz RIEMANN: A szorongds cim{i konyve feldolgozasa
altal a hallgaté atfogd elméleti keretben ismerje meg a szorongds Osszetett jelenségét. A
szemindrium soran a feldolgozds a konyv alapjan torténik, de az egyes jelenségeknél
pszichopatolégiai jelenségek és pszichodinamikai elméletek ismertetése és megbeszélése soran
hogy a hallgat6 megismeri a jelenleg vezet6 allaspontokat is a kérdésben.

Az elemzések soran megismerkediink az egzisztencidlis pszicholdgia alapfogalmaival és elméleti
megkozelitésével, RIEMANN miive alapjan pedig elhelyezziik a szorongast mint jelenséget ebben a
keretben. A szerz6 altal javasolt karakterstrukturak segitségével attekintjiik azokat az okokat,
amelyek jellegzetesen egzisztencialis szorongashoz vezethetnek: az odaadastdl, az énné valastdl,
a valtozastél és a sziikségszeriliségtdl vald szorongast, amelynek fennallasa pervaziv
miikodésmodokat hozhat létre a személyiségben. Az elemzések sordn attekintjik az egyes
karakterstruktirdk altalanos jegyeit, a szerelemhez és parkapcsolatokhoz, valamint az
agresszidhoz vald viszonyait, az életrajzi hatteret és azokat a jellegzetes beallitédasokat és
miikodéseket, amelyek az egy-egy adott szorongastipussal rendelkezd egyéneket jellemeznek.

A szeminarium célja, hogy altalanos megkdzelitést adjon a szorongas jelenségéhez, tovabbj, hogy
betekintést adjon az egzisztencidlis pszicholégia és az életdnosan értelmezett mélypszichologia
értelmezései kereteibe, ezen kiviil pedig el6 kivanja segiteni a hallgatok onreflektiv miikodését,
amellyel kozelebb keriilhetnek sajat egzisztencidlis szorongasaik megértéséhez.

A hallgato fejlesztendd kompetenciai: A kompetens hallgat6 ismeri Friz RIEMANN allaspontjat a
szorongas alapformairdl: képes azokat felismerni, altalanos és néhany specidlis teriileten torténd
miikodésiikrol relevans adatokkal és meglatasokkal rendelkezik. Ismeri a karakterstruktirakbol
a mai pszichiatriai nozolégia szerinti kategoridkat és a legfébb pszichopatoldgiai tiineteket. A
hallgaté ismerni fogja az egzisztencialis pszicholégia tagabb értelemben vett alapfogalmait és
értesiil legkiemeltebb szerzinek néhany munk3jarél. A kompetens hallgatdé képes
Osszefiiggésben latni a szorongassal kapcsolatos legfontosabb mélylélektani elképzeléseket és
azokat integralni korabbi ismereteivel. A hallgaté képes empatikus moédon megkdzeliteni a
szorongas jelenségét személykozi kapcsolataiban, megfogalmazni sajat benyomasait, azokat
strukturalni, ellendrizni, dllaspontjat megfeleld érvekkel alatdmasztva megvédeni.

Fébb tematikai egységek: Altalanos bevezetés az egzisztencidlis pszicholégidba és RIEMANN
munkassagaba; a szorongas altalanos jelensége, oka, miikodése; a megbetegitd szorongas; a
szorongas jellege és ellentmondasossaga; az egyes karakterstrukturak: a szkizoid, depressziv,
kényszeres és hisztérikus személyiségek; a DSM-5 néhany kapcsolédd korképe és azok
pszichodinamikai értelmezése.

A tematika a kozos érdeklédés és a megbeszélés mélységének szempontjai alapjan halad, a
tekintetbe véve a résztvevok érdeklddését és szempontjait.

Kovetelmény: Aktiv orai részvétel, a kotelezd irodalom ismerete (el6re megegyezett szentirasi
részletek). Megbeszélés alapjan a félév soran egy min. 5 oldal terjedelmii dolgozat elkészitése a
dolgozatiras szabalyai szerint, valamint annak leadasa szorgalmi id6szak végéig. Az 6rakon harom
hidnyzas megengedett, ennél tobb el6fordulasa esetén a szeminarium teljesitése nem lehetséges.
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