
ÉLETÚT A MESÉKBEN 

 
2 KREDITES, SZABADON VÁLASZTHATÓ SZEMINÁRIUM 
ESTI II. FÉLÉV; IDŐPONT: MÁRCIUS 21. (16:00-19:15) ÉS MÁJUS 9. (16:00-19:15); HELYSZÍN: (?) TEREM 
 
Előadó: Dr. Hernádi Mária 
 
Leírás: A mese szerepe az oktató-nevelő munkában; mesei szerepkörök és szerkezeti elemek (V. 

Propp); életkorok és népmeseműfajok kapcsolata. Az életút ábrázolása a népmesékben. Az emberi 

életút fontosabb fordulóinak meséi: meseértelmező gyakorlatok.  

 

Kompetenciák: A hallgató képes legyen a népmesékkel kapcsolatos gyermekkori tapasztalatait a 

felnőttkori meseértésébe integrálni. Ismerje meg a népmesék sajátos nyelvezetét, világlátását, 

képes legyen értelmezni a népmesei szimbólumokat. Az órai munka során szerezzen egy olyan 

rutint a népmesék értelmezésében, aminek segítségével nevelői munkája során önállóan is képes 

lesz tanítványainak célzottan mesét választani az oktató-nevelő munkához – tanórán és azon kívül. 
 
Tematika:  

1. KONZULTÁCIÓ (MÁRC. 21.): Tanári előadás: a meseterápia elméletének és gyakorlatának bemutatása 

a Metamorphoses Meseterápiás Módszer alapján. 

2. KONZULTÁCIÓ (MÁJ. 9.): Hallgatói meseértelmező referátumok.  

 
Követelmény: Részvétel a konzultációkon, aktív órai munka, szövegértelmező órai referátum 

megtartása, ennek nyomán pedig min. 5 oldalas házidolgozat elkészítése a szorgalmi időszak 

végére. 
 
Ajánlott irodalom:  

BOLDIZSÁR Ildikó: Meseterápia. Mesék a gyógyításban és a mindennapokban. Magvető, 2010.  

BOLDIZSÁR Ildikó: „Hogyan segítsek én terajtad?” Segítő kapcsolatok a mesékben. Magvető, 

2023.  

PROPP, Vlagyimir Jakovlevics: A varázsmese történeti gyökerei. L'Harmattan, 2005.  

PROPP, Vlagyimir Jakovlevics: A mese morfológiája. Osiris, 2005. 

BOLDIZSÁR Ildikó: Mesekalauz úton lévőknek. Életfordulók meséi. Magvető, 2013. 

BOLDIZSÁR Ildikó: Életválságok meséi. Mesekalauz útkeresőknek. Magvető, 2016. 

 

Ajánlott szimbólumlexikonok a műelemzéshez: 

Biblikus teológiai szótár (szerk. LÉON-DUFOUR, Xavier), Szent István Társulat, Róma, 1976. 

DÁVID Katalin: A teremtett világ misztériuma. Bibliai jelképek kézikönyve. Szent István Társulat, 

Bp., 2002. 

BIEDERMANN, Hans: Szimbólumlexikon. Corvina Kiadó, Bp., 1996. 

Szimbólumtár (szerk. PÁL József – ÚJVÁRI Edit) Balassi Kiadó, Bp., 2005.; HOPPÁL Mihály – 

JANKOVICS Marcell – NAGY András – SZEMADÁM György: Jelképtár, Helikon Kiadó, Bp., 2004. 
 


