ALDOZATHOZATAL ES SPIRITUALITAS KAPCSOLATANAK TERAPIAS JELENTOSEGE A FEJLESZTO
MUVESZET ES MESETERAPIABAN

v

2 KREDITES, SZABADON VALASZTHATO SZEMINARIUM
LEVELEZO I1. FELEV; IDGPONT: MARCIUS 21. (16:00-19:15) £S MAJUS 9. (16:00-19:15); HELYSZIN: (?) TEREM

Mottd: A miivészet katalizator szerepet tolt be az ember spiritualis fejlédésében
El6adé: Antalfai Marta

A Kurzus célja: A hallgat6 ismerje az oktatott miivészet és meseterapia médszerében a spiritualis
élményhez vezetd utat. Ismerje a spiritualitds mentalhigiénés szerepét és személyiségfejlédésre
gyakorolt hatdsat. Tovabbi cél, hogy a hallgaté ismerje az aldozathozatal és a spiritualitas
kapcsolatanak terdpias jelent6ségét. Ismerje az analitikus pszichologia felfogasat az aldozat és
spiritualitas kapcsolatarol.

A hallgaté fejlesztendd kompetenciai: Valjon képessé a személyiség pszichikus munkamodjainak
és énvéd6 mechanizmusainak felismerésére a sajat és a csoporttagok alkotdsaiban. Ismerje a
komplexus és trauma spiritudlis feldolgozasanak utjat. Valjon képessé arra, hogy a miivészet és
meseterapian késziilt alkotadsokon felismerje az dldozat és spiritualitds megjelenését.

Tematika:

1. Az dldozat és a spiritualitas kapcsolata a Biblidban, 2. Az évkor keresztény linnepeinek spiritualis
és terdpids hatdsa, 3. Az analitikus pszicholdgia lizenete az aldozatrdl és a spiritualitasrol, 4. A
komplexus és trauma-feldolgozdsanak spiritudlis Utja, 5. A személyiség pszichikus munkamddjai, az
énvéd6 mechanizmusok, és felismerésiik a sajat alkotasokban

Kovetelmény:

Jelenlét és aktiv részvétel az 6rak 80 %-an. A kurzus gyakorlati jeggyel zarul. A hallgatéknak -
megadott témakorben - maximum 2 oldal terjedelmii dolgozatot kell késziteniiik és a szorgalmi
id6szak végéig leadni. A dolgozatnak a megadott kotelezd irodalomra és az oOrai anyag
felhasznalasara kell épiilnie. Egy 1 egyoldalas esszé otthoni megirasa adott témabol.
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