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A kurzus célja: A hallgató ismerje az oktatott művészet és meseterápia módszerében a spirituális 
élményhez vezető utat. Ismerje a spiritualitás mentálhigiénés szerepét és személyiségfejlődésre 
gyakorolt hatását. További cél, hogy a hallgató ismerje az áldozathozatal és a spiritualitás 
kapcsolatának terápiás jelentőségét. Ismerje az analitikus pszichológia felfogását az áldozat és 
spiritualitás kapcsolatáról. 
 
A hallgató fejlesztendő kompetenciái: Váljon képessé a személyiség pszichikus munkamódjainak 
és énvédő mechanizmusainak felismerésére a saját és a csoporttagok alkotásaiban. Ismerje a 
komplexus és trauma spirituális feldolgozásának útját. Váljon képessé arra, hogy a művészet és 
meseterápián készült alkotásokon felismerje az áldozat és spiritualitás megjelenését. 
 
Tematika:  
1. Az a ldozat e s a spiritualita s kapcsolata a Biblia ban, 2. Az e vko r kereszte ny u nnepeinek spiritua lis 
e s tera pia s hata sa, 3. Az analitikus pszicholo gia u zenete az a ldozatro l e s a spiritualita sro l, 4. A 
komplexus e s trauma-feldolgoza sa nak spiritua lis u tja, 5. A szeme lyise g pszichikus munkamo djai, az 
e nve do  mechanizmusok, e s felismere su k a saja t alkota sokban  
 
Követelmény:  
Jelenlét és aktív részvétel az órák 80 %-án. A kurzus gyakorlati jeggyel zárul. A hallgatóknak – 
megadott témakörben – maximum 2 oldal terjedelmű dolgozatot kell készíteniük és a szorgalmi 
időszak végéig leadni. A dolgozatnak a megadott kötelező irodalomra és az órai anyag 
felhasználására kell épülnie. Egy 1 egyoldalas esszé otthoni megírása adott témából. 
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