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A pasztoralis tanacsadas alapelemei: lelkigondozéi modellek - segitéi szerepek segit6i
identitas

A pasztordlis segit6 személyének a szerepe a segit6 kapcsolatban: a reflexioé és a teoldgiai
reflexi6 szerepe a pasztoralis segitésben - kompetencia hatarok — tovabbkiildés.

A segitdi kapcsolat alapkérdései - a személykdzpontu segités jellemz6i: alapmagatartas -
tavolsagtartas - melléallas - kisérés - intervencidk — atvitel/viszontatvitel - érint6dés -
bevonédas

A segit6 folyamat fazisai

A lelkigondozas sajatossagai és lehetdségei az idésgondozasban

A szenvedélybetegek lelkigondozasanak sajatossagai és lehetGségei a rehabilitacioban

A koérhazi lelkigondozéas alapkérdései: a szenveddk kisérése - haldoklok kisérése - a
hozzatartozoknak nytjtott segitség

A krizishelyzetben 1év8k lelkigondozasanak sajatossagai és lehetGségei (anyaotthon,
leany-anya, CSAO, bantalmazas).

Lelkigondozas -lelkivezetés - pszichologiai és egyéb (pl. lelkipasztori, szocidlis stb. )
segitségnyujtas (hasonlosagok és kiillonbozdségek).

A lelkigondozé kompetenciai. (Id. Gyakorlatkisérdk leirasaiban)

A nonverbalis kommunikaci6 és az empatia szerepe a lelkigondozasban.

Pszichol6giai modul
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Stressz, krizis. A kriziséllapot bekovetkeztét befolyasolé tényezdk. A krizisallapot
lélektani jellemzdi. A krizisintervenci6 1épései.

Halal. Gyasz. Komplikalt gyasz: a gyaszmunka feladatai - a normalis gyasz
kisérdjelenségei - a patologids gyasz ismertetdjegyei

Megkiizdés; vallasos megkiizdés.

A spiritualitas/vallasossag helye a személyiségben.

A vallasossag és lelki egészség kapcsolata.

Az istenkép alakulasa pszicholdgiai szempontbol. Megbetegitd istenképek.

A testi betegség pszicholédgiai vonatkozasai.

Személyiségfejlédés és vallasos fejlédés.

A kiégés (definicio, tiinetek, veszélyeztet§ tényezdk, megel6zésének maddjai). A segitd
szindréma.

. Milyen veszteségeken keresztiil, milyen kibontakozas lehet&sége felé halad a feln6ttkori

személyiségfejlédés? (Jung, Erikson, Levinson)
A csaladi rendszer miikodése Olson modellje alapjan.



