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“Ha azt gondolod, hogy képes vagy valamire, vagy azt, hogy nem - igazad van!” (Henry Ford)

A Mentalis Alloképesség Fejlesztése program tobb évtizedes munka eredménye. Rengeteg sajat
tapasztalat, egyéni utkeresés és persze ennél is tobb coaching folyamat, kisér6i munka
eredményeként alakult ki. Egy nagyon egyszer(i paradigmara épiil:

Ahhoz, hogy barmilyen, szdamunkra fontos dolgot elérjiink az életlinkben, meg kell hataroznunk, mi
is az, célla kell formaljuk. A célunkhoz vezetd Gton szamos nehézséget, akadalyt kell legy6zniink. A
céljaink elérése felé vezetd titon elébiink kertiilo akaddlyok jelentds része sajat magunkbdl fakad,
és dltaldban csak kisebb része valéoban kiilsé koriilmény. Az utébbiakat is leginkdbb az teszi
nehézzé, ahogyan viszonyulunk hozzdjuk.

A fentiekbdl ad6éddan meglehetésen sok belsd erére van sziikséglink ahhoz, hogy az akadalyokon
tuljutva végiil elérhesstik, amit igazan szerettiink volna.

A belsé erénk megtaldldsdt, megerdsitést és fenntartdsdt jelenti a mentdlis dlloképesség
fejlesztése. Ehhez a folyamathoz a harcmiivészetek filozdfidja és gyakorlata nagyszert,
élvezetes és rendkiviil hatékony platformot, keretet jelent - gyakorlatilag barki szamara,

fliggetleniil fizikai adottsagaitdl, sportmultjatol, vagy épp harcmiivészeti tapasztalatatol.

Ez a szemindrium kiilon6sen érdekes lehet azok szamara, akik

* igazdn jok/sikeresek szeretnének lenni valamiben, vagy

* hajlamosak feladni, lemondani a céljaikrél, legyen az barmilyen kicsinek tling, vagy nagy
jelent6séggel bird dolog: pl.: egy idegen nyelv megtanulasa, egészségesebb életmodd valasztasa,
egy rossz szokas elhagyasa; vagy éppen

* notodrius halogaték

Tematika: A szemindrium soran négy teriiletet dolgozunk meg alaposan - vagyis sajat

tapasztalatokon, konnyii fizikai feladatokon keresztiil:

1. Az vagy, amit gondolsz. Onmagunk korlatozasa sajat tapasztalataink és masok “segit8” lizenetei
altal. A korlatok kovetkezetes lebontasa.

2. A nehézségek sziikségessége és a cselekvés fontossaga (Taldlkozunk a félelmeinkkel, illetve a
“nem megy” érzéssel - és azonnal 1épiink egyet.)

3. A fejlédés, onfejlesztés Utja az Onigazolas csapdajatol a redlis helyzetértékelés felé vezet Ut (a
befektetett energia és az eredmény matrixa, fejlédési zonak)

4. Kovetkezetesség, folytonossag, kitartas (Izgalmas volna rogton 4j és vagany dolgokat tanulni - de
oda az alapok alapos begyakorlasan at vezet az tt.)

Kovetelmény: A jelentkezéshez csatolt motivacios levél, a mellékelt tartalommal. Aktiv részvétel a
két szeminariumi alkalmon. Egy 5 oldalas dolgozat elkészitése, amelyben a hallgato reflektal az altala
bejart Utra, a megélt folyamatra, az ennek nyoman megfigyelhetd valtozasokra.
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Melléklet: A motivacios levéllel kapcsolatos kovetelmények

Kérem, irjon egy-egy bekezdést a kovetkez6krol:

1) Miért valasztja ezt a szemindriumot? Mi az, ami megragadta a figyelmét?
2) Van-e valamilyen konkrét, megfoghaté cél, amit szeretne elérni? Mi az?

vagy
Mi az, amiben fejl6dni szeretne?



