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Szeminariumvezet6: Dr. Guba Andras

Tanegység szakmai tartalma: A képzés célja a biblikus és keresztény hagyomanyon alapuld
szemlél6dd ima alapjainak megismerése. Megismerve ezen ima alapvetd elemeit atvissziik a
gyakorlatba egy k6zosségi meditacids folyamat keretében. A megismert alapok szerint a folyamat
tapasztalatait napldszeriien lejegyezziik, majd kdzosen megvizsgaljuk.

Elérendé kompetenciak:

Tudas: A hallgaték alapvetd tajékozottsagot szereznek a szemlél6dé ima Kkeresztény
hagyomanyaba és gyakorlataba. Megismerik tapasztalatok lejegyzésének formait, azok
megosztasat, és az arra vald reflexid lehetdségeit.

Képesség: A hallgaté képes sajat szemlél6d6 folyamatot inditani és reflektalni erre a folyamatra.
Ebben a folyamatban képes a Lélek belsd rezdiiléseit érzékelni. Képes tapasztalatait masokkal
megosztani, a kapott reflexidkat sajat tanuldsaba beépiteni.

Attitiid: Nyitott a szemlél6dés sordn megjelend tapasztalatok elfogadésara, elengedésére.
Hétkoznapi életében tudatosan szembenéz sajat és kornyezete valésagaval.

Feleldsség: Lelki vezetGje/kisérGje tamogatasaval beépiti keresztény életvezetésébe a
szemlél6d6 ima szamara megfelel6 formajat.

Tematika:
1. fogalomtisztazas, meditacids gyakorlat
2. aszemlélddés biblikus és keresztény gyokerei, meditacios gyakorlat
3. Naplézas, meditacios gyakorlat
4. A szemlél6dés a bencés, ferences és piarista hagyomanyban, néhdny mai iskola,

meditacios gyakorlat

Hallgatéi prezentaci6 szakirodalom alapjan 1., meditaciés gyakorlat
Hallgatéi prezentaci6 szakirodalom alapjan 2., meditaciés gyakorlat
Hallgatéi prezentaci6 szakirodalom alapjan 3., meditacios gyakorlat

A tapasztalati folyamat elemzésének lehet6ségei, meditacios gyakorlat
Egy hallgatdi folyamat ismertetése 1., visszajelzés, meditaciés gyakorlat
0. Egy hallgatéi folyamat ismertetése 2., visszajelzés, meditaciés gyakorlat
1. Egy hallgatoi folyamat ismertetése 3., visszajelzés, meditacios gyakorlat
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12-13. a folyamat kdz6s zarasa, reflexio, kozoés szemlél6dé ima

A foglalkozasokon vald részvétel kovetelményei: A foglalkozasokon a részvétel kotelezo.
Igazolatlan hidnyzas mértéke az SZMSZ szerint. Igazolt hidnyzas, illetve hianyzasok pétlasa az
eléadoval valé egyeztetés szerint torténik. Fontos szamunkra, hogy a kozds imadsag
tapasztalataban is részesiiljiink, ezért minden alkalmon val6é részvételre szamitunk. A targy
“Bevezetés” jellegébol adokik, hogy egy folyamatra szerz6diink, aminek minden eleme fontos,
nem hagyhat6 ki. Az esetleges hianyzasokat egyénileg potolni kell a vezetdk instrukcidi szerint,

ahogy a tantargyleiras jelzi: naplé irasaval egyiitt.



Félévkozi feladatok, ismeretek ellendrzése: 1 db prezentici6: a valasztott szakirodalom
ismertetésére, illetve rogzitése. Tapasztalati naplé készitése. Legalabb 5 oldalas dolgozat a
tapasztalati naplo ismertetésével és szakirodalmi elemzésével.

Alairas megszerzése: Foglalkozasok latogatasa, aktiv részvétel
Ertékelés:Gyakorlati jegy: éralatogatas, feladatok, beadandé

Kredit megszerzésének feltétele: alairas, legalabb elégséges gyakorlati jegy
Kotelezo irodalom: MUsTO PETER: Csendben sziiletik az élet, Jezsuita kiad6, 2021.

Ajanlottirodalom: JALICS FERENC: Szemlél6dé lelkigyakorlat - Bevezetés a szemlél6d6 életmodba
és a Jézus-imaba, Jezsuita konyvek, 2021., JOHN MAIN: Sz6t6l a csendig, Pannonhalmi f6apatsag,
2019., LAURENCE FREEMAN: Bels6 fény - A tiszta imadsagért végzett meditacid, L’'Harmattan kiado,
2019., THOMAS KEATING: A vilag szive, Bevezetés a kontemplativ kereszténységbe, Sarutlan
Karmelita N6vérek, 2018., WILLIAM A. MENINGER: Ha Istent keresed, kedves baratom - A szemlél6d&
imadsag utjan egy régi mester nyomaban, Ursus Libris, 2020., Megnemismert felh§je (ismeretlen
szerz6), HANS URS VON BALTHASAR: A keresztény elmélkedés, Vigilia kiadd, 1987, A zarandok
elbeszélései, Bencés kiado, 2003.



