EMPATIA ES FOKUSZOLAS A SEGITO FOLYAMATOKBAN

A 4
2 KREDITES, SZABADON VALASZTHATO SZEMINARIUM (LEVELEZO, ESTI: 2 KREDIT, NAPPALI: 1 KREDIT)
LEVELEZO II. FELEV; IDOPONT: FEBRUAR 24. (14:20-19:30) ES APRILIS 20. (14:20-19:30); HELYSZIN: (?)
LETSZAMKERET: MINIMUM 5 FO - MAXIMUM 10 FO

Szeminariumvezet6k: Szegedi Agnes és Székelyné Kovats Eszter

A tanegység célja: A kurzus a folyamatkisérés nézépontjabol tekint ra a hiteles jelenlét, az értés-
megértés dimenzidira, a segit6kapcsolatok-, ezen beliil elsédlegesen a szupervizio, mint a ,segit6
segitése” helyzeteire koncentralva. Az empatia és a fokuszalt figyelem észlelési és értelmezési terét
kozéppontba helyezve, ennek személyes- és kapcsolati- kommunikacids vonatkozasaira iranyulva,
nyujt szemléleti és gyakorlati bevezetést a tapasztalati tanulds eszkoztaran keresztiil. A gyakorlatok
és az irodalmi feldolgozasok soran a hallgatok tapasztalatot és ismereteket egyarant szereznek a
figyelem iranyitasardl, a keletkezett tapasztalatok megkiilonboztet6 felismerésérol, értelmezésérol,
ennek a bels6 folyamatokra gyakorolt hatasardl, — személyes és kisérési vonatkozasban egyarant. A
ratekint6 reflexiok tudatositjak, arnyaljak és folyamatba rendezik a megértést, megerdsitve ezzel a
tanulasi tapasztalatok belsévé valasat, beépulését. Egyuttal utat nyitnak a tovabbi személyes-
szakmai fejl6dés irdnyainak felismeréséhez. A gyakorlasi helyzeteket kovetd megosztasokban, a
csoport befogad6 kozege hozzajarul a megjelend valésag - a ,van” - elfogadasidhoz, megnyitva az
utat annak megértéséhez — megengedéséhez, hogy ,ami van, annak szabad lennie”i Mindezek altal
er6sodik a figyelem, a megértés onmaga és masok felé, fejlédik a személyes és kapcsolati tér
hitelességének reflexios készsége. Az észlelés és megkiilonboztetés tudatossaga és gyakorlottsaga
dltal n6é a hallgatd empatias készsége, elfogadasi nyitottsdga, gazdagodik tadmogatoi,
folyamatkisérési eszkoztara.

Tematika: 1. blokk: A kurzus témaja, célkitiizései, kovetelményei. Csoport- és személyes szintii
feltételek, csoportszabalyok kialakitasa. 2. blokk: EImélet és gyakorlat aranyai és egysége, a kurzus
eredményességének tanuldsi és gyakorlasi feltételei. Bevezet§ ismeretek és érzékenyitd
gyakorlatok. Kapcsoléd6 irodalom, ismeretanyag attekintése. 3. blokk: Az empdtia szintjei,
empatia-gyakorlatok. 4. blokk: A fokuszolas 1épései - gyakorlas parokban 5. blokk: Egyénileg
kisért 0nallé gyakorlas és személyes tapasztalatok megosztasa Kkiscsoportokban; 6. blokk:
Tapasztalatok reflexidja, 6sszegzés,.a kurzus zarasa

Kovetelmény: Aktiv érai részvétel. Tandran kiviili 6nallé6 gyakorlas instrukcidk alapjan. Harom
irasbeli munka elkészitése: (1. és 2.) A tanoérai tartalmak sajatélménye-, és a tanéran Kkivili
gyakorlas személyes tanulasi tapasztalatainak reflexidja, a megadott irodalmakbél - kivalasztott
olvasmany kiemelt szakaszanak tiikrében, min.1-max.2 oldal terjedelemben. Leadadsa a tandrai
blokkokat kévet6 15 napon beliil. (3.) Megadott témakdrben egy min. 5 oldal terjedelmii dolgozat
elkészitése. Leadasa a szorgalmi id6szak vége el6tt 5 nappal.
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Ajanlott olvasmanyok/videé-kisfilmek:

(1) Egyenes gerinccel a fény felé, Magyar Kurir (2023).
https://www.magyarkurir.hu/hirek/egyenes-gerinccel-feny-fele-musto-peter-halalara;

(2) Mr Empathy - Fondazione Empatia Milano, https://www.youtube.com/watch?v=id3w0IA81cA;
(3) Empatia és érzelemfelismerés fejlesztése jatékokon keresztiil
https://erod.juventutti.ro/2019/09/03 /empatia-es-erzelemfelismeres-fejlesztese-jatekokon-
keresztul/

(4) Sing (Mindenki) https://www.youtube.com/watch?v=0piiNk jMrE&t=2s

(5) The Silent Child https://www.youtube.com/watch?v=2GbxFIVQv8c

i Musto Péter SJ in https://jezsuitakiado.hu/cikkek/vedd-le-a-sarudat/ és https:/jezsuitakiado.hu/cikkek/vedd-le-a-
sarudat-2/#more-14798
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