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A tanegység célja: Eletiink soran mindannyian &téliink kudarcokat, veszteségeket,
megtapasztaljuk, hogy valakit vagy valamit elvesztettiink, szembesiiliink tehetetlenséglinkkel.
Vajon tényleg tehetetlenek vagyunk? E gyakorlatorientalt, onreflexiéra is erdésen épité
szemindrium soran elméleti keretezéssel, k6zosen és egyénileg végzett gyakorlatok segitségével
a hallgatok Gjabb, tudatosabb médon szerezhetnek tapasztalatot az dnreflexid és az Gjratervezés
terén.

A hallgatoé fejlesztendd kompetenciai: A hallgatok képesek lesznek tjabb, tudatosabb médon
az onreflexidra, a kudarc és veszteségélményekkel valé szembenézésre, megismerik azokat a
szociolégiai modszereket, amelyek segithetnek ezeknek a helyzeteknek a kezelésében, és
tudatosabb Ujratervezésben. Képessé valnak arra, hogy a munkajuk soran empatiaval tudjak a
rajuk bizottakat tamogatni.

Tematika: Hogyan birkézzunk meg a veszteséggel, hogyan szeliditsiik meg szeretteink
elvesztése, megaszakadt baratsagok, kisiklott hazassag, meg nem valdsult almok, megrendiilt
egészség vagy mas veszteségek folotti érzéseinket? A tréning soran ezeket a lezarasra,
atértékelésre vard torténéseket, életszakaszokat helyezziik 4j fénybe és engedjik, hogy az
elengedés utjdn azok atformalddjanak benniink. Csak ha kozel engedtilk magunkhoz a
veszteséglinket, akkor tudunk er6t meriteni és helyet teremteni magunkban az Gjnak.

Kovetelmény: Az egyes alkalmak egymasra épiilnek, a tréningben fontos szerepet kap a
csoportdinamika is, ezért a résztvevok nem csupan 6nmaguk, hanem a csoporttarsak miatt is
vallaljak, hogy lehet8ség szerint mind a 4 alkalmon részt vesznek. A félév végére egy 5-7 oldalas
beadand6 elkészitése, melyben az egyéni folyamatokra és a csoportdinamika hatésaira is
reflektalva, eddigi tanulmanyait is integralva teoldgiai-spiritudlis és lélektani aspektusbol
értelmezve mutatja be a hallgat6 a megtett utat.
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