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Tanegység szakmai tartalma: A képzés célja a biblikus és keresztény hagyomanyon alapulé
szemlél6dd ima alapjainak megismerése. Megismerve ezen ima alapvetd elemeit atvisszik a
gyakorlatba egy k6zo6sségi meditaciés folyamat keretében. A megismert alapok szerint a folyamat
tapasztalatait naplészeriien lejegyezziik, majd kézosen megvizsgaljuk.

Elérend6 kompetenciak:

Tudas: A hallgaték alapvet6 tajékozottsagot szereznek a szemlél6dé ima keresztény hagyomanyaba
és gyakorlataba. Megismerik tapasztalatok lejegyzésének formait, azok megosztasat, és az arra valo
reflexio lehetdségeit.

Képesség: A hallgat6 képes sajat szemlél6dd folyamatot inditani és reflektalni erre a folyamatra.
Ebben a folyamatban képes a Lélek bels6é rezdiléseit érzékelni. Képes tapasztalatait masokkal
megosztani, a kapott reflexidkat sajat tanuldsaba beépiteni.

Attitiid: Nyitott a szemlélédés sordn megjelend tapasztalatok elfogadasara, elengedésére.
Hétkoznapi életében tudatosan szembenéz sajat és kornyezete valosagaval.

Feleldsség: Lelki vezetje/kisérdje tamogatasaval beépiti keresztény életvezetésébe a szemlél6do
ima szamara megfelel6 formajat.

Tematika: 1. fogalomtisztazas, meditaciés gyakorlat, 2. a szemlélddés biblikus és keresztény
gyokerei, meditacios gyakorlat, 3. Naplézas, meditaciés gyakorlat., 4. A szemlél6dés a bencés,
ferences és piarista hagyomanyban, néhany mai iskola , meditaciés gyakorlat, 5. Hallgatoi
prezentacié szakirodalom alapjan 1., meditaciés gyakorlat, 6. Hallgat6i prezentacié szakirodalom
alapjan 2., meditaciés gyakorlat, 7. Hallgatoi prezentacié szakirodalom alapjan 3., meditacids
gyakorlat, 8. Hallgat6i prezentacié szakirodalom alapjan 4., meditaciés gyakorlat, 9. A tapasztalati
folyamat elemzésének lehet6ségei, meditacios gyakorlat, 10. Egy hallgatdi folyamat ismertetése 1.,
visszajelzés, meditacids gyakorlat, 11. Egy hallgat6i folyamat ismertetése 2., visszajelzés, meditacids
gyakorlat, 12. Egy hallgat6i folyamat ismertetése 3., visszajelzés, meditacios gyakorlat, 13. Egy
hallgatéi folyamat ismertetése 4., visszajelzés, meditaciés gyakorlat, 14. A tapasztalati folyamat
lezarasa, zaro reflexi6, meditacids gyakorlat

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei: A foglalkozasokon a részvétel kotelezd.
Igazolatlan hianyzas mértéke az SZMSZ szerint. Igazolt hianyzas, illetve hidnyzasok pétlasa az
el6adoval val6 egyeztetés szerint torténik.

Félévkozi feladatok, ismeretek ellendrzése: 1 db prezentacié: a valasztott szakirodalom
ismertetésére. Tapasztalati napld készitése. Legalabb 5 oldalas dolgozat a tapasztalati napld
ismertetésével és szakirodalmi elemzésével.

Alairas megszerzése: Foglalkozasok latogatasa, aktiv részvétel



Ertékelés: Gyakorlati jegy: 6ralatogatas, feladatok, beadandé
Kredit megszerzésének feltétele: alairas, legalabb elégséges gyakorlati jegy
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