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KEPZESI KINALATUNK
A 2022/23-AS TANEVRE

Az Emberi Méltdsag Stratégia célja, hogy az emberi méltésag védelmét érint6é kérdésekben
tematikus képzéseket kindljunk a szerzetesi intézményi kér szamara.

TEMATIKUS KEPZESEK GYERMEKVEDELEM TEMAJABAN
TANAROK SZAMARA

A 2022/23-astanévben a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi FGiskolaval egylttmiikddésben az
alabbi képzéseket hirdetjik meg, amelyekre egyénileg lehet regisztralni — nem csak szerzetesi
intézményekbdl:

ONLINE BANTALMAZAS MEGELOZESE
DR. BARACSI KATALIN INTERNETJOGASZ

Evek 6ta az egyik legtdbbszor emlegetett veszélyforras életkortdl fiiggetleniil az internetes
bantalmazas, azaz a cyberbullying. A képzés soran annak jarunk utana, hogy mitis jelent ez a
fogalom, milyen formdaban lehetiink dldozatai és/vagy elkdvetdi egy online bantalmazasnak és
ezeknek milyen kovetkezményei vannak a vald életre. Id6beni felismerés, megelGzés,
segitségkérés lesznek a képzés jelmondatai.

Helyszin: Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola (1052 Budapest, Piarista kdz 1.)
Id6pontok: 2022.09.29-30. és 2023.02.01-02.

A képzés dija: 20.000 Ft/kétnapos alkalom, a szerzetesi intézmények tandarai szamara
kedvezményt biztositunk (15.000 Ft/f&).

Regisztracios felllet

GYERMEKBANTALMAZAS ES KEZELESE
PAU TRISTANY ES MESZAROSNE NAGY ANGELA

A képzés sordn olyan prevenciés programot mutatunk be, amely segithet a pedagdgusoknak
és a didkoknak abban, hogy miként beszéljiink a gyermekbantalmazasrdl és megel6zésérdl.
Szeretnénk tdmpontokat adni, hogy minél el6bb észrevehet§ és kezelhet§ legyen a
bantalmazas.

Helyszin: Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi FGiskola (1052 Budapest, Piarista koz 1.)
Id6pont: 2022.11.11.

A képzés dija: 15.000 Ft/f6, a szerzetesi intézmények tanarai szamdra kedvezményt
biztositunk (8.000 Ft/f4).

Regisztracids fellilet
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JELZORENDSZERI FELADATOK ES KIHIVASOK
BUZA JUDIT GYERMEKVEDELMI SZAKERTO

Helyszin: Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi FGiskola (1052 Budapest, Piarista koz 1.)
Id6pont: 2022.10.06., a tavaszi félévre tervezett id6pont egyeztetés alatt

A képzés dija: 15.000 Ft/f6, a szerzetesi intézmények tandrai szamara kedvezményt
biztositunk (8.000 Ft/f4).

Regisztracios feliilet

RESZTORATIV KONFLIKTUSKEZELES AZ ISKOLABAN
TURMEZEI MONIKA RESZTORATIV TRENER

Az iskolai légkor nyugodt, fejlédést tdmogatd és biztonsagos jellegéhez elengedhetetlen a
didkok, tandrok és sziil6k tamogatasa és bevondddsa a k6z6s munkaban. Ehhez nyujtanak
eszkdzoket a resztorativ gyakorlatok a keretek kidolgozasatol, a méltanyos banasmdodon
keresztiil, a kapcsolatok épitésén at egészen a kozOsségi élmény megéléséig és erGsitéséig.
Iskoldkban a resztorativ gyakorlatok célja a kapcsolatok erdsitése, tamogatd kozosség
létrehozdsa, valamint a konfliktusok és fesziiltségek jovatételre 6sztonz6 megkdzelitése,
amely a sérelmek orvoslasara és a kapcsolatok helyredllitasara torekszik.

A képzés sordn a pszicholdgiai hatteren kivil kilonb6z6 konfliktuskezelési technikakkal is
megismerkediink.

Helyszin: Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi FGiskola (1052 Budapest Piarista koz 1.)
Id6pont: a 3x6 6ras képzés tervezett id6pontjait késébb hozzuk nyilvdnossagra

A képzés dija: 32.000 Ft/f6, a szerzetesi intézmények tandrai szamara kedvezményt
biztositunk (25.000 Ft/f4).

Regisztracids felilet

MEGOLDASFOKUSZU MUHELY

AGOCS ANDREA, MEGOLDASFOKUSZU SZEMLELET TRENER

Képzési kinalatunkban el&sz6r szerepel a Megoldasfékuszd Mdhely, amely els6sorban arra
fékuszal, hogy az egyén/csoport hova szeretne eljutni, mit szeretne a aktualis, nehéz helyzet
helyett? Ez lehet6vé teszi a problémardl valé gondolkodds megvaltoztatasat, ami Uj, kreativ
megoldasokhoz vezethet. A meglévé kompetencidkra, erésségekre épit és folyamatosan
elismeri a haladas jeleit. Er6forrds, cél és megoldas orientalt. Megoldasfokusszal dolgozhatunk
egyénileg és teamekkel/osztdlyokkal, csoportokkal egyarant. Iskolai alkalmazasaval
kapcsolatban sok rendkivil jo tapasztalat all rendelkezésre.

Helyszin: online

Id6pont: 2022.09.28-t6l 2022.11.30-ig, 8 szerdai alkalom 17:00-t6l 18:30-ig (nem lesz alkalom
az Gszi szlinetben (2022.11.02-an), illetve 2022.11.16-an sem)

A képzés dija: 64.000 Ft/f6

Regisztracios felulet
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ES A TANAR MELTOSAGA? TANARI KIEGESMEGELOZES
GULYAS PETER (EGYHAZI FEJLESZTOK) - BAINOCZI SZILVIA SARA CB | VERSEGI BEATA MARIA CB

Magas hivatdstudattal, gyermekszeretettel és elkotelezettséggel egészen gyorsan
odaérhetiink a kiégésnek hivott allomdashoz. Féleg, ha a korilmények sincsenek vellnk.
llyenkor faradtsagunk frusztraltta, tirelmetlenné tesz. Munka- és életkedviink odavész.
Kimerltséglink kikészit minket és a kornyezetlink sem dijazza.

MegelG6zhet6-e ez egyaltalan? Ha igen, hogyan? Ha mar belecsusztunk, hogyan johetiink ki
beldle? Milyen lépések vannak visszafelé a lejtén?

Helyszin: Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola (1052 Budapest Piarista kdz 1.)

Id6pont: 2x6 Ords képzés, az els6 félévben 2022.11.08. és 2022.12.08., a masodik félév
id6pontjait kés6bb hozzuk nyilvdnossagra

A képzés dija: 25.000 Ft/f6, a szerzetesi intézmények tandrai szamara kedvezményt
biztositunk (15.000 Ft/f4).

Regisztracios felulet

EROSZAKMENTES KOMMUNIKACIO TRENING
ROCHLITZ ZSUzSA, EROSZAKMENTES KOMMUNIKACIO TRENER

A zsirdf — mivel a szarazfoldi eml&sok kozil neki van a legnagyobb szive — az erGszakmentes
kommunikdcié szimbdéluma. Az er6szakmentes kommunikdciét tanulva a zsirafnyelvet
sajatitjuk el, amivel masok megbantdasa nélkil tudjuk kifejezni sziikségleteinket.

1. itélkezés nélkiili megfigyelést kdvetben...

2. azonositani az érzéseinket és nem okolni masokat miattuk...

3. rataldlni az érzéseinket valdjaban meghatarozé mély emberi sziikségleteinkre...

4. éskérést ugy megfogalmazni, hogy azt is elfogadjuk, ha nemet mondanak ra...
...az Er6szakmentes Kommunikacié ,technikdja” ennyire egyszer( (vagy ennyire bonyolult?)
Els6 alkalommal kindlunk Er6szakmentes Kommunikacid kurzust, a téma ismert szakért6jével,
Rochlitz Zsuzsaval. A képzés 8 alkalmas, egyenként két 6rabdl allo képzési alkalombdl éplil fel,
melyben elméleti és gyakorlati szitudciok is segitik az er8szakmentes kommunikacio
elsajatitasat.

Helyszin: Piarista Gimnazium (1052 Budapest, Piarista utca 1.)

Id6pont: 2022.10.03-t6l 2022.11.28-ig 8 alkalom, hétfénként 18:00-t6l 20:00-ig (nem lesz
alkalom az 6szi szlinetben, 10.31-én)

A képzés dija: 30.000 Ft/f6

Regisztracios felllet
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TOVABBI EGYENI ES CSOPORTOS KEPZESEINK

ADD, HOGY LASSAK! — BARTIMEUS-KEPZES 3. EVAD

Az MSZKI Emberi Méltdsdg Stratégia harmadik alkalommal hirdeti meg Add, hogy lassak!
cimmel a Bartimeus-képzést. A képzés célja, hogy szerzetesekkel és szerzetesi intézmények
munkatarsaival gondolkodjunk és beszélgessiink az emberi méltésag védelmérdl, a
bantalmazas jelenségérdl és a megelGzés lehetGségeirdl.

A 2022/23-as tanév soran a megszokott mdodon, online alkalmak formajaban hirdetjiuk meg a
képzést, ahol az egész sorozatra vagy egyes alkalmakra is lehet jelentkezni. A képzésingyenes.

Mit kaptal a Bartimeus képzésen? (a képzés korabbi résztvevoinek valaszaibol)
A téma részletesebb és tobbszempontu megkozelitését.”

,Szeml életformalast, latasmadbeli tagassagot az egész problémakér kapcsan, nagyobb,
személyesebb felel6sségtudatot, értékes, mély eloadasokat és beszélgetéseket.”

,Egy segito kozosséget.”
,Erzékenységet, latasmodot, hogy figyeljek jelekre, segitségkérésre; és azt az érzést, hogy
akar én személyesen a megfelel 6 hozzaallassal, akar segito intézmény bevonasaval tudok

segiteni bantalmazast szenvedoknek.”

,Hiteles forrasbdl szakmai fejlodést és sajat élményeken alapul6 ismereteket -
elkotelezett emberektal.”

A Bartimeus-képzés idGpontjai a 2022/23-as tanévben:

2022.09.21. Versegi Beata: Biblikus emberkép és emberi méltosag

2022.10.19. dr. Benyusz Marta: Gyermeki jogok

2022.11.23. Csaky-Pallavicini Zs6fia: A bantalmazas jelensége - pszicholégiai megkozelités
2023.01.25. Nyul Boglarka: A bantalmazas pszichoszocialis megkdzelitése

2023.02.22. Vadasz Kinga SSS: Egyhazjogi szempontok az emberi méltdsag témajaban
2023.03.22. Adam Zak SJ: Kelet-k6zépeurdpai egyhdz helyzete a bantalmazdasok kapcsan

Regisztracios felulet
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SEGITO HALO SZAKMAI NAPOK

A 2022/23-as tanévben a Segit6 Halo képzési napok az Emberi Méltdsag Stratégia
koordinaldsaban valdsulnak meg. Ezekre a képzésekre a Segit6 Halé eddigi tagjait varjuk, és
minden szerzetesi intézményben dolgozd segité szakembert (iskolapszicholdgusokat,
mentalhigiénés munkatarsakat, iskolalelkészeket, iskolai szocialis segitGket, gyermekvédelmi
munkatarsakat stb.).

A képzési napok célja, hogy egy-egy témadba bepillantast nyudjtson, és kozben lehetfséget
kindlunk az egymashoz valé kapcsoldddsra, személyes és szakmai kozeled ésre.

Ide kattintva olvashat egy kis izelitot a tavaszi Segit6é Halo szakmai naprol.

Segit6 Halé szakmai napok a 2022/23-as tanévben:
2022.11.16.
2023.04.12.

Helyszin: Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola (1052 Budapest, Piarista koz 1.)
A képzés a résztvev6k szamara ingyenes.

Regisztracids felliletek:
2022.11.16.
2023.04.12.

NYILVANOSSAG ES GYERMEKVEDELEM AZ EGYHAZBAN 3.

Harmadik alkalommal hirdetjik meg ezt a miihelynapot, ahol arrél gondolkodunk egyiitt, hogy
a gyermekvédelem és kommunikacié/nyilvanossag kezelése milyen kihivasokkal szembesit.
LehetGség ez arra, hogy szerzetesi kommunikaciés munkatdrsak egyitt gondolkodjanak, és
higgadt, szakmai szempontu parbeszédet folytassanak a sajté munkatdrsaival is. A részvétel
ingyenes, de regisztracidhoz kotott.

Helyszin: Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi FGiskola (Budapest, 1052 Piarista koz 1.)
Id6pont: 2022.10.14.

Regisztracios felulet
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EMBERI MELTOSAG TRENERKEPZES 2. EVAD

Az Emberi Méltdsag Stratégia a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi F6iskolaval és az Egyhazi
Fejleszt6kkel egylttm(ikodésben ismét 120 6ras emberi méltdsag trénerképzést indit.
A képzés célja, hogy a résztvev6k bévitsék ismereteiket a gyermekvédelem teriletén,
megismerjék az érzékenyits6 tréningek vezetésének eszkdztarat, és felkésziiljenek az emberi
méltdsag védelmében tartandé tréningek és workshopok vezetésére.

A képzést sikeresen elvégz6k a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola altal kidllitott
tanusitvanyt kapnak, és ennek birtokdban az Emberi Méltésag Stratégia keretében képzéseket
vezethetnek a szerzetesi intézményekben.

A képzésen vald részvétel feltétele a fels6fokd human végzettség, a téma irdnti nyitottsag és
elkotelezettség.

A képzés témai és id6pontjai: A képzés hat kétnapos, hétkéznapra esd, tematikus képzési
alkalombal, két szupervizids és egy zarénapbadl all, 6sszesen 120 kontaktéraban.

Ide kattintva egy résztvevonk beszamoldjat olvashatja.

Id6pontok: 2023. januartdl szeptemberig, 9 képzési alkalom.
A képzés dija: 250.000 Ft/f6

Regisztracios felulet

Egyéb informacié: emberimeltosag.hu | info@emberimeltosag.hu
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SZOLGALTATASOK

A képzések mellett a szerzetesi kdznevelési intézmények szamdra kindlunk még

gyermekvédelmi szabdlyzat és eljarasrend alkotasban szakmai tdmogatdst
szabalyzat és eljarasrend bevezetésében szakmai tdmogatast

szakértoi kort, akik a gyermekvédelem tag témakorében megszolithatdak
tandcsaddként pl. jogi teriilet, gyermeki jogok, jelz6rendszeri egylttmikodés, online
veszélyeztetés, medidcid, prevencid, kommunikaciés szakértd stb.

intézményi  allapotfelmérést és szervezetfejlesztést a gyermekvédelem
témateriletén

segité szakembereket konkrét gyermekvédelmi esetekben (pl. resztorativ szakértd,
mediator, gyermekpszicholdgus, mentalhigiénés szakember...)

A szolgalatasok koltségtérités ellenében vehet6ek igénybe, errél el6zetesen egyeztetilink az
érintett intézménnyel, és a szerzetesi fenntartdsu intézmények szamara kedvezményes arat
allapitunk meg.

Egyeztetés: info@emberimeltosag.hu

Képzéseinkrol részleteket a
www.emberimeltosag.hu oldalon talalhatnak.
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