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Kapcsolédas a boldogsag témajahoz

* A vagyak és elvarasok hogyan
vezetnek a boldogsaghoz?

* A vagyak és elvarasok hogyan
akadalyozzak meg a boldogsagunkat?



Isten Ultette a vagyat az emberbe: minek?

* ,Ahogy a szarvas a forras vizére kivankozik, ugy vagyakozik a
lelkem utanad, Uram. Lelkem szomjazik az Isten utan, az él6
Isten utan.” (Zs 42,2)

« Onmagara iranyit: ,vagyva vagytam...”

 Ebben elére van programozva:
1. Afejlodésre vald késztetés, az elért szintek
meghaladasa, a tanulas, a felejtés, az innovacio-
progresszio

2. Az allandé elégedetlenség, unalom: barmink is
van, barmit is értiink el, szétszérodas (Ne kivand!)
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Vagyak az emberben

* Isten a jora kétféleképpen iranyit: a racio és a vagyak
altal (domonkos és ferences iskola vitaja, melyik van
elobb)

* Sokszor nem az ész iranyit minket, hanem mély (olykor
nem tudatositott) vagyak - Oszinteség, onismeret!

* Konkupiszcencia: az emberben van egy nyers
rendetlenség, sokféle vagy (ez nem biin), de ezt
kulturalni kell.

* A Lélek szerint éljetek” (Gal 5,16)




Mire vagyunk?

A motivacids elméletek: az emberi sziikségleteket irjak le

pl. Maslow, 6nmeghatarozas elmélet (Deci, Ryan)
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Alapvetd vagyaink normalisak

* Aki nem vagyik semmire, nem akar semmit — sétlan

* A vagyak normalisak, dinamizalnak, DE:

- ha torzulnak, a valdsagot és a masikat figyelembe nem
vevo elvarassa alakulnak, akkor rombolnak

- vagy megbetegithetnek (magunkat, masokat)

Nagy hiba: a masikat tessziik felel6ssé a
boldogsagunkeért — személyes feleldsségvallalas
helyett

A vagyakat meg is akarjuk lovagolni, de nem akarjuk, 7%

hogy magukkal sodorjanak - ez a kett6sség a nehéz —"
hogyan miikodjon a hazassagban, a csaladban ez a
kettosseg?




A vagyak mivelése

* A masik megbecsiilése
S. Weil: vagyni arra, ami van

*A j0 megszokasa
— hedonikus adaptacio




Stratégiak a megszokas leklUzdéséhez

* Hala, értékelés, halalevél,
gesztusok

* Valtozatossag gyonyorkodtet,
jutalmaz, izgalmas

* Izgalmas tevékenységek — unalom,
ismétlodés

* Meglepetések ereje — rutin

* Aktivan-konstruktivan reagalni a jo
hirekre

* Az érintés ereje \»“




Amikor a vagyak a boldogsag akadalyava valnak

Boldogsag-mitoszok (Ljubomirsky, 2008)

»Akkor leszek boldog, ha
megtalalom a nekem rendelt tarsat,

.... gyerekem sziiletik,

Es ha megkapom, akkor
,olyan legyen, amilyennek én

”

akarom.....

Tobb baj van veliik...



A mitosz 6nmagaban boldogtalanna tehet

* Egy illuzdrikus idealra vagyunk, és ezt vasaljuk
be Istenen, a csaladtagjainkon

* Ha el is érjlik ezeket, nem 6nmagukban
boldogitanak
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* Hatterében: , mindent-vagy semmit”
gondolkodas all, , kell”
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 Nem csupan ezek a boldogsag forrasai (identitasunk
tobb pillérre épiiljon)

* A mitoszok nem szdlnak a személyes felelosségrol
egy kapcsolatban

* A vagyak céljai balvannya is valhatnak




Nem minden elvaras 6rdogtél valo! . elvaras
Mi lehet a jo elvaras mogott?
* Olyan szeretet, ami siirget a jora (Szent Pal)

* Deadk Bill: ,,senki semmit nem vart el téllink...”

* Az elvaras mogott lehet felemeld szeretet: sokat néznek ki -
beléliink, adhat motivalast, pszichés energiat, lehet kifejezetten o
megtisztel6

Ma nemcsak arra kell reflektalni, milyen a rossz elvaras (ennek oriasi az
irodalma), hanem arra is, milyen, ha nincs elvaras (tutyimutyi generacio,
onkényes moral, lagymatag szeretet)



Hogyan muveljuk jol az elvarasokat a csaladban?

* Nem lekicsinyelni a masikat

 Hangnem — motivalni

* Redlis legyen, testreszabott

* Bizni a masikban: lehet egy kicsit magasabb a léc
* A kemény szeretet is szeretet

* A masik fejléodését tamogatni

A HAZASSAGBAN IS
SURGETHETJUK EGYMAST
A JORA




Amikor az elvarasok rombolnak

* A masikat a sajat kepemre akarom formalni
* A csaladtagokra teljesithetetlen terhet rakunk
* Nem 6nmagukeért szeretjuk oket

* Az 0 feladatuk az, hogy engem boldogga
tegyenek

* Betoltsék a hianyaimat
EHELYETT:

* Tudatositani a vagyakat, sebeket, tipikus
érzékeny pontokat

* Nem kovetelni, hanem realisan kérni
* Elfogadni azt, amin nem tud valtoztatni




Elvarasok magunkkal szemben

1. A fejlodés feltétele
2. Amikor konyortelenné valok magammal
- irrealisztikus énideal (Ellis)

- belsd hajcsar, kovetelo istenkép (belso
koveteld sziilG)

- nem érdemlem meg (belsé kritikus sziil6) — onlekicsinylés
Amire figyeljiink:

Mas hangot is fel tudok-e hangositani : a belsé felnétt hangja,
értekessegem hangja, irgalom é6nmagammal szemben



Kornyezeti elvarasok felénk

JO elvarasok:

* A k6z0sség hordoz egy nivot, és a tagjaitol elvdrja (mert sokat néz ki
beléle)

* K6z0sségi moral, a nép legyen szent — noszogatja az individuumokat

Megnyomorito mitoszok, személytelen elvarasok
* ,Ajo gyerek...”

e JAjoanya...”

e ,Ajoapa..”

e A jo keresztény csalad....” stb.

Amire figyeljiink: kilépni a tdrsas 6sszehasonlitds kényszerébdl (Festinger)



Kényes egyensuly

Vagyak-elvarasok
*pozitiv hullamait meglovagolni,
*rombold sodrasukat mdvelni!
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