Erasmus + 9sztondijjal voltam Lengyelorszdgban két honapig. Ez id6 alatt betekintést
kaptam pasztoralis teriiletekbe nagyon valtozatos programokon keresztiil.

Gyakorlatom elején a ,,Bdrka kézosség” egy hazanal laktam, ahol bortonbdl
kiszabadult, munkanélkiilivé, vagy hontalanna valt emberekkel foglalkozik egy atya, otthont
adva nekik a kozosségben. Az 6 munkajaba kapcsolddtam bele az ottani kdzosségben és a
bortondkben ilyen teriiletekben onkénteskedo fiatalokkal. Az evangélium iizenetének
atadasara 01j lehetdségeket lattam itt.

Kietrz-ben voltam hosszabb ideig a Ferences Maria Misszionarius Novéreknél. Az
ottani kozosséglikben fogyatékkal €16 lanyokkal foglalkoznak, igy a szinhdzterapidaba és a
foglalkozdsterapiaba kapcsolodtam bele. Sok 1j tapasztalattal gazdagitott ez az id6szak. A
szerzetes ndvérek életébe szabadon bekapcsolodhattam: fantasztikus volt €letre valtva
tapasztalni azt, amit a Sapientian tanulok! Mély nyomot hagyott bennem alazatuk, 6nzetlen
szeretetiik, Isten iranti szeretetiik és igényességiik. Baratsagok kotddtek a ndvérekkel és tobb
lengyel testvérrel is.

Két lengyel, ferences ifjusdgi fesztivilon vettem részt magyar ismerdsokkel,
baratokkal, a névérekkel és kietrz — i fogyatékkal ¢16 lanyokkal. Erdemes egy ilyen
programon részt venni, mert azon tul, hogy otleteket lehet szerezni egyhetes fiataloknak sz616
program szervezéséhez (pl.: napi terv felosztasdban, egésznapos szentségimadas programba
illesztésében, szentségi €letre motivalasban), a fesztivalok értékes hitvédelmi
tanusagtételeknek és eldadasoknak adtak helyet. A magyar részvevokkel mi is vittiink egy Kkis
izelit6t kultirankbol mind a Szent Anna — hegyi, mind a niepokalanowi fesztivalra.

Czestochowaba zardndokcsoporttal jutottam el. Korabbi évekbdl egyediil a magyar
ferences zarandoklatrol volt tapasztalatom, igy szamomra egészen 0j volt a lengyel
zarandoklat 1égkorét megtapasztalni. Krakkoban szalézi napkozi taborban toltdttem néhany
napot fiatalokkal.

Mindegyik teriileten talalkoztam olyan o6tletekkel, amit Magyarorszagon is beépithetd
a pasztoracios munkaba. A gyakorlat programjai mellett természetesen volt id6 kulturalis
programra és testi — lelki toltekezésre is!

Egy honappal a visszaérkezésem utan mar két oldal telt meg azokkal a dolgokkal,
ajandékokkal, melyekkel az Gt soran gazdagodhattam (!). Rengeteg 0], hitiinket érint6 témaval
talalkoztam kinn; elkezdhettem magabiztosabba és igényesebbé valni; és Istennek hala, lelki
ajandékokkal is elarasztva térhettem vissza Magyarorszagra — ezek koziil egy nagy ajandék,
hogy elkezdhettem bizni Benne! (Ez itthon a tennivaloim kdzepette nem igazan sikeriilt, ezért
1s 0rom szamomra, hogy kaptam lehetdséget és kegyelmet hozza).

A Lengyelorszagban t6ltott idé masképp, de sokkal jobban alakult, mint ahogyan én
terveztem. Halas vagyok Istennek, Sziizanyanknak és €gi partfogoimnak mindazért, amiket
kaphattam!

LAz Ur az én pasztorom, nem sziikolkédom,
zoldelld legelokon adott nekem helyet,
csondes vizekhez vezetett engem. Feliiditette lelkemet,
és az igazsag dsvenyein vezetett az 6 neveeért.”

/Zsolt 23, 1-3/

Rajkai Zsofia



