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9.

Pasztoralis tanacsadas szak 1. évfolyam
Pszichologia szigorlat

L. rész
Fejlodéslélektan

A fejlodéslélektan targya, f6 kérdései. Az élethosszig tart6 fejlddés gondolata.

Erikson pszichoszocialis fejlddéselmélete (altalanos bemutatas)

A korai kotddés kialakulasa, mintazatai; a ktddés magyarazatai (Bowly, Ainsworth).
Az atmeneti €s tartds anyai deprivacio hatasai a fejlodésre. A hospitalizacio (Spitz)

A sziil61 nevelési stilusok €s fejlddésre gyakorolt hatasuk (Baumrind)

A serdiilokor fejlodési feladatai. Az identitds keresése, identitdsallapotok (Erikson,
Marcia)

Az erkdlesi fejlodés elmélete (Piaget, Kohlberg)

Az élet masodik felének jelentdsége Jung és Levinson fejlodéselméletében.

A levinsoni ¢letszakaszok fobb fejlodési feladatai.

10. A kézépkoru ember nehézségei €s lehetséges erdforrasai a megkiizdéshez.

11. Az individuacids folyamat 6sszetevdi Levinson értelmezésében.

12. Az dregséghez valo viszonyulas fajtai

13. A halalhoz val6 viszonyulas alakulasa idéskorban.

14. A pszichologiai jollét feltételeinek alakulasa iddskorban.

15. Az iddskor vallasossaga.

16. Normativ és akcidentalis krizisek. Krizis kialakuldsa szempontjabol veszélyeztetd

tényezok.

17. A krizisallapot 1élektani jellemzdi. A krizisintervencio lépései.



II. rész
Pszichopatologia

A minimum tudnivalé a kiadott 6ravazlatok anyaga.
A személyiségzavarok esetében megjeloltiik az Eletesemények lelki zavarai 11. kotet megfeleld
oldalszamat.
A t6bbi téma esetében a kiadott 6ravazlatokban szerepel a megfelel6 oldalszam a Tringer
konyvbdl illetve az ajanlott DSV-V esettanulmany kotetbdl

. Tétel:

. Szorongasos zavarok: Generalizalt szorongasos zavar, Panik szindroma ¢és fobiak
. Antiszocialis személyiségzavar (ELZ-11 218-223.)

. Premenstrualis diszférias zavar
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. Tétel:
. Szorongasos zavarok: Kényszerneurdzis, Poszttraumas stressz zavar

. Hisztrionikus személyiségzavar (ELZ-11 158-164.)
. Ringel féle preszuicidalis szindroma (6ravazlat alapjan)
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3. Tétel:

a. Szomatoform zavarok: Szomatikus tiinet zavar (korabban szomatizacios zavar),
Betegségszorongas zavar (korabban hipochondrias neurdzis) és Funkciondlis neuroldgiai tiinet
zavar (korabban konverzids zavar).

b. Szkizoid személyiségzavar (ELZ-11 224-228.)

c. Az ongyilkossagi veszély sulyossagat felmérd ,,6tpontos skala” (6ravazlat alapjan)

4. Tétel:

a. Disszociativ zavarok: Disszociativ amnézia, Pszichogén elkoborlas.
b. Paranoid személyiségzavar (ELZ-11 228-232.)

. Pszichoszomatikus betegségek.

o

. Tétel:
. Hangulatzavarok: Depresszios tiinetcsoport, unipolaris depresszio lefolyasa, tipusai, kezelése
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b. Narcisztikus személyiségzavar (ELZ-11178-190.)
c. Stabil elhizas

6. Tétel:

a. Hangulatzavarok: Manias tiinetcsoport; bipolaris hangulat zavarok lefolyasa, kezelése
b

c

. Dependens személyiségzavar (ELZ-11 165-171.)

. A masokra veszélyes magatartas gyakoribb eldjelei (Sorolj fel legalabb hatot a 17-b6l!)
(6ravazlat alapjan)

7. Tétel:

a. Gyermek- és serdiilokorban elforduld zavarok: Autizmus spektrum zavar, Figyelemhianyos
/hiperaktivitas zavar; Viselkedési zavar

b. Szkizotip személyiségzavar (ELZ-11 235-239.)

c. Ongyilkossag okai (Oravazlat alapjan)



8. Tétel:
a. Evési zavarok: Anorexia nervosa, Bulimia nervosa.

b. Kényszeres személyiségzavar (ELZ-11 147-157.)
c. Facticius zavar ¢és szimulalas kozti kiilonbség (6ravazlat alapjan)

9. Tétel:

a. Szexualis zavarok: Diszfunkciok, Parafiliak, Nemi identitds zavarai (0ravazlat alapjan)
b. Elkeriild személyiségzavar (ELZ-11 141-146.)

C. Alvés zavarok

10. Tétel:
a. Pszichozis definicidja. Szkizofrénia leirasa, tiinetek, lefolyas, kezelése

b. Depressziv személyiségzavar (ELZ-11 135-140.)
c. Alvashigiénia (6ravazlat alapjan)

11. Tétel:
a. Demencia. Delirium és kezelése. Egyéb ,,organikus” betegségek (Traumas, stb)

b. Borderline személyiségzavar (ELZ-11 191-217.)
c. Postpartum depresszio

12. Tétel:

a. Szenvedélybetegségek altalaban, alkohol részletesen
b. Passziv-agressziv személyiségzavar (ELZ-11 172-177.)
c. Ongyilkossag — kockazati tényezok (6ravazlat alapjan)



