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TUZ- ES MUNKAVEDELMI OKTATASI ANYAG

Kedves Hallgatok!

A tiizvédelemrdl szo6lo 1996. évi XXXI. torvény és a munkavédelemrdl szolo 1993. évi XCIII térvény
kotelezOvé teszi a hallgatok részére is a sziikséges tliz- és munkavédelmi ismeretek oktatasat és
elsajatitasat. Ezért kérjikk, hogy figyelmesen olvassa el a Tliz- és munkavédelmi oktatdsi anyagot,
tartsa be, illetve tartassa be a benne foglaltakat.

Kérjiik, hogy a félév eleji regisztracioval egy idében a Neptun Tanulmanyi Rendszerben nyilatkozzon
a tajékoztatoban foglaltak tudomasul vételérol.

A részletesebb tiiz- és munkavédelmi elGirasokat a Tiiz- és Munkavédelmi Szabalyzat tartalmazza,
amelyet a Foiskola honlapjan tettiink k6zzé (www.sapientia.hu/féiskolank/Dokumentumtar/SzMSz).

TUZVEDELMI ISMERETEK

Mi a teendo tiiz észlelése esetén?
Ha kis terjedelmii, néhany m®-es tiizet észleliink, az elhelyezett tiizoltod eszkdzokkel kezdjiik meg a tiiz
oltasat.

A tlizolté késziilékek helyét a kovetkezo tabla jelzi:

A fali tiizesapok helyét a kovetkezd tabla jelzi: IIIIIIFB

Ha az oltas megkezdését nem tartjuk biztonsagosnak, abban az esetben, aki tlizet vagy annak
kozvetlen veszélyét (pl. erds fiistképzodést, éghetd gdz nagy mennyiségii szivargasat) észleli,

- koteles azonnal jelenteni a tlizoltosag felé a 105, vagy a 112 altalanos segélyhivo szamon,

- tovabba értesiteni kell a biztonsagi szolgalatot (PORTA telefonszama: 486-4400),

- valamint értesiteni kell a kdzvetlen kornyezetiinkben tartdozkodo6 személyeket a tiizrol,

- el kell hagyni a tartozkodasi helyet, be kell zarni az ajtokat,

- kijelolt gytilekezési helyre kell menni,

- nem szabad hasznalni a felvonot,

- kovetni kell a szakemberek utasitasait.

Mit kell tartalmaznia a tliz jelzésének, ha a tlizoltoknak jelezziik?
A jelzo személy legyen nyugodt, értheté hangon kozélje az adatokat!
- Hol tortént a rendkiviili esemény? (Ko6zismert hely, épitmény, varos, keriilet, utca, hazszam.)
- Mi tortént? Mi van veszélyeztetve? Roviden mondja el az esetet!
- Héany ember sériilt meg? Emberélet veszélyeztetve van-e?
- Ajelz6 személy nevét.
- A jelzésre hasznalt telefon szamat.

Hogyan lehet a tiizet az épiiletben, a kornyezetiinkben tartozkodoknak jelezni?
A legegyszeribb modja az értesitésnek a beépitett tlizjelzo berendezés kézi jelzésadodjanak
belizemelése!

A tordiiveget be kell nyomni!




Mi a teendd, ha nem én észleltem a tiizet?
Az intézményben tortént tlizrol kaphatok tajékoztatast élészoban és a beépitett gyengearamu tizjelzo
berendezés szirénajatol.
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Ha thizr6l kapok tajékoztatast, akkor a Tlzriaddé Tervben meghatarozottaknak megfelelden a kijelolt
menekiilési utvonalakon és vészkijaratokon keresztiil a leheto legrovidebb id6n beliil biztonsagos
helyre — a fiistmentes 1épcs6hazba, vagy a szabadban kijelolt gyiilekezési helyre kell menni.

A tiizjelz6 berendezés adhat téves riasztast, azaz nincs tiiz, de por, h6 vagy egyéb okbol az az érzékeld
tiizet jelez a kdzpontba, vagy valaki indokolatlanul hasznalja a kézi jelzésadot. A jelzésbdl az eset
valodisagat megitélni nem lehet. T6bb perc is eltelhet, amig a biztonsagi szolgalat a pontos helyszint
alaposan atvizsgalja, és eldonthetd, hogy volt-e tliz, vagy csak tévesen jelzett a rendszer. A tiizjelzo
berendezés sziréna jelzésére a helyszint minden esetben a Tiizriadé Terv el6irasai szerint el kell

hagyni.

Az ¢éplletben tlizszakasz és flustszakasz hatarolo ajtok vannak, a tlizjelz0 berendezés vezérli Oket,
tlizjelzés esetén onmilkodéen zarddnak, és a menekiilés iranyaba nyithatéak. A tlizjelz6 rendszer a
fiistmentes 1épcs6hazban a mesterséges szellzést is beinditja.
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Mi a teendd flist esetén?
A tliz folyaman keletkez6 égésgazok forrdak, ezért folfelé szallnak. A legfelsé légtérben
akkumuldlodnak és egyre forrobba valnak. Ha elérik a gytjtasi pontjukat, akkor a tiiz terjedése
robbanasszertien felgyorsul, ezért
- gyorsan kell menekiilni,
- a flst alatt a padozat kozelében kell mozogni,
- fusttel telitett 1égtérben valamit (pl.: bevizezett ruhadarabot, torolkoz6t stb.) kell a szaj és az
orr elé helyezni,
- nem szabad az értékes targyak mentésével foglalkozni.

Mi a teendd, ha egy személy be van zarva?

- Be kell csukni a kozte és a tliz kozotti ajtokat, el kell tomiteni a réseket, csak ezutan szabad a
szabadba nyilo ajtot vagy ablakot kinyitni, az ellenkez6 cselekvési sorrend esetén az égés
fokozodhat.

- Segitségért kell kialtani és kozben végig kell gondolni, van-e mas menekiilési utvonal (pl.: az
erkélyen, parkanyon at a tetére).

- Egy ruhadarab kiakasztasaval fel kell hivni a mentést végz6 tizolto figyelmét.

Az épiilet elhagyasa soran a lift hasznalata tilos! @

A tiizoltas vezet6jének intézkedéséig a kijelolt tartozkodasi helyet tilos elhagyni!

Az épiiletbe tilos engedély nélkiil visszamenni!



MUNKAVEDELMI ISMERETEK

A munkavédelem biztonsagi és egészségiligyi kdvetelmények megvalositasara szolgald szervezési,
intézményi eldirasok rendszere, valamint az ezek végrehajtasara vonatkozo szabalyozasok 0sszessége.

Minden hallgatd jogosult:

biztonsagos eszkozoket, felszereléseket, egyéni munkavédelmi eszkozoket, tisztalkodasi-
szereket norma szerint megkapni (igényelni),

a balesetmentes tevékenységhez sziikséges részletes és idébeli tajékoztatast megkapni,
Onhibajan kiviil tortént munkabaleset esetén, amennyiben anyagi kar érte, kartéritést igényelni.

Minden hallgato koteles:

az oktatas, képzés helyszinén megfeleld szellemi és fizikai allapotban megjelenni,

a kapott feladatokat a munkavédelmi szabalyok megtartasaval ellatni

a rabizott eszkozoket, anyagokat a kezelési, hasznalati utasitasok szerint hasznalni, illetve
kezelni,

a feladatot megtagadni abban az esetben, ha el6re lathatd, hogy sajat élete, testi épsége,
egészsége sériilhet, valamint a hatokorben tartozkodok biztonsaga veszélynek, illetve
egészségkarosodasnak van kitéve,

a sziikséges elozetes és idGszakos orvosi vizsgalaton részt venni,

a fegyelmet, rendet és tisztasagot megtartani,

az észlelt veszElyt jelentd rendellenességeket, veszélyforrasokat a tdle elvarhato modon, a
felkésziiltségének megfeleloen megsziintetni, vagy a kdzvetlen vezet$jétol azonnal intézkedést
kérni,

rosszullétet, sériilést, iizemzavart, balesetet azonnal jelenteni az oktatoknak, a Tanulmanyi
Osztalynak, vagy a portan.

Mi a munkabaleset, és mi a teendd baleset esetén?

Baleset: Az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiilsé hatas, amely a sériilt akaratatol fiiggetleniil,
hirtelen vagy aranylag rovid id6 alatt kovetkezik be és sériilést, mérgezést vagy mas (testi, lelki)
egészségkarosodast, illetdleg halalt okoz.

Munkabaleset: Az a baleset, amely a munkavallalot a szervezett munkavégzés soran vagy azzal
Osszefiiggésben éri, annak helyétdl és idOpontjatdl és a munkavallald (sériilt) kozrehatdsdnak
mértékétol fiiggetleniil. (A hallgatoéi, tanul6i baleset a munkabaleset egy specialis formaja.)

Hallgatoi baleset: A hallgatoi balesetek keretébe tartozik a foglalkozas kozben, az intézmény
tertiletén, vagy az intézmény tevékenységével osszefliggésben bekovetkezett baleset. Ezeket az
intézmény sajat hataskorben vizsgalja ki es tartja nyilvan.

Fentiek értelmében hallgatoi baleset az, amely a hallgatot:

az intézményi oktatas soran,

az intézményben jogszeru tartdzkodas soran,

az intézmény altal szervezett egyéb tevékenység (szervezett sport, kulturalis vagy egyéb
rendezvény, taborozas, tanulmanyi kirandulas, tarsadalmi munka, stb.) soran,

az intézmény altal szervezett étkeztetés és az intézmény altal nytjtott egyéb szolgaltatas
igénybevétele, vagy az intézmény utasitasara a hallgato altal végzett tevékenység soran érte,
az intézmény sajat, vagy bérelt jarmiivével tortént baleset.

A Foiskola koteles:

a 3 napon tal gyogyulo sériilést okozd hallgatoi baleseteket haladéktalanul, de legkésobb 72
oran beliil kivizsgalni,

ennek soran a kivaltd okokat és a kozrehatd személyi €s targyi okokat feltarni,

a hallgatoi balesetet kdvetden a baleset okainak azonnali megsziintetésérdl intézkedni.
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ALTALANOS MUNKA- ES BALESETVEDELMI ELOIRASOK

Biztonsagi jelzések

Ismerni kell a biztonsagi jelzéseket, hiszen a baleset megeldzéséhez sziikséges informaciokrol, a
veszélyhelyzet esetén kOvetendd magatartds szabalyairdl és a baleset esetén igénybe vehetd
eszkozokrol a biztonsagi jelzések adnak tajékoztatast.

+ A kijelolt els6segélynyujto helye: PORTA
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& Csuszasvesz€ly, frissen felmosott padlo esetén.
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Tilos a dohanyzas! (Az intézmény teljes teriiletén.)

TILGS A DOHANYZAS

Létrak, kézi anyagmozgatd eszkdzok:

A létrakat és a kézi anyagmozgato eszkozoket csak a rendeltetésiiknek megfelelden szabad hasznalni!
Mindegyik eszkozon fel van tiintetve a maximalis terhelhetdség, azt nem szabad tullépni. Az
intézményben a kézi anyagmozgatd eszkozok és a létrak munkavédelmi szempontbol idészakosan
feliil vannak vizsgalva, csak az érvényes feliilvizsgalattal rendelkez6 eszk6zok hasznalhatoak.

. . . ELLENORZO FELULVIZSGALAT
A feliilvizsgalt eszk6zokon az alabbi érvényes matrica talalhato: dépontia:  [2l0] 1] [T
Azonositész.:
Ervénvesséae: (210 L)

Segédeszk6z nélkiili kézi anyagmozgatas
Nehéz targyak emelésénél keriilni kell a hirtelen mozdulatokat, tovabba fokozottan figyelni kell a
gerincoszlop helyes terhelésére. Kézi erével férfiak 50, a n6k 20 kg-ot emelhetnek egyediil.

Elektromos eszkdzok

Nem miitkddé vagy balesetveszélyesen miikodo elektromos eszkozt tilos haszndlni, megjavitani, szolni
kell a felelésnek.

Sajat elektromos berendezést csak elozetes engedély alapjan lehet hasznalni!

Dohényzas:
Dohanyozni az intézmény egész teriiletén tilos!

Dohanyzasra kijelolt hely az épiileten kiviil, a bejarattal szemben allva a bejarattol jobbra eso teriileten
talalhato.

Mozgasszervi, tamasztdszervi panaszok, megbetegedések, képernyo elbtti tevékenység
U186 munkavégzés esetén fontos a megfeleld testtartas.

Ha lehet, allitsuk be magunknak a megfelel6 méretre székeket és az asztalokat, és a
szamitogépet.
Az adott sziineteket hasznaljuk ki, illetve tartsunk rendszeresen sziineteket: Képernyo
el6tti munkavégzeés esetén oranként 10 perc sziinetet hataroz meg a vonatkozo jogszabaly.

Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Foiskola



