PASZTORALIS TANACSADO KEPZES
ZAROSZIGORLAT

Pasztoralis modul

1.

A pasztoralis tanacsadas alapelemei: lelkigondozoi modellek — segitoi szerepek —
lelkigondozas-lelkivezetés (hasonlosagok és kiilonbségek) — segitdi identitas

A pasztoralis segité személyének a szerepe a segitd kapcsolatban: a reflexio és a
teologiai reflexio szerepe a pasztoralis segitésben — segitoi szindroma — kiégés (okai,
szintjei, kovetkezményei, megelozésének modjai)

A segitdi kapcsolat alapkérdései — a személykozpontl segités jellemzoi:
alapmagatartas — tavolsagtartas — melléallas — kisérés — intervenciok — atvitel-
viszontatvitel — érintodés - bevonddds

A segit6 folyamat fazisai

Krizisek keletkezése és krizisintervencio

A megbocsatas folyamatanak pszichologiai aspektusai: formdi — folyamata — szerepe a
gvogyulasban — kihivasok, buktatok

Gyaszfolyamat kisérése: a gyaszmunka feladatai — a normalis gyasz kisérdjelenségei —
a patologias gydsz ismerteto jegyei

A korhazi lelkigondozas alapkérdései: szenveddk kisérése — haldoklok kisérése —

hozzatartozéknak nyujtott segitség

Pszichologia modul

1.
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Stressz, krizis. A krizisallapot bekdvetkeztét befolyasolo tényezok. A krizisallapot
l¢lektani jellemzdi. A krizisintervenci6 1épései.

Halal. Gyasz. Komplikalt gyasz.

Megkiizdés; vallasos megkiizdés.

A spiritualitas/vallasossag helye a személyiségben.

Vallasossag és lelki egészség kapcsolata.

Az istenképek pszichologiai szempontbol.

A testi betegség pszichologiai vonatkozésai.

Személyiségfejlodés és vallasos fejlodés.

Milyen veszteségeken keresztiil, milyen kibontakozas lehetdsége felé halad a

felndttkori személyiségfejlodés? (Jung, Erikson, Levinson)

10. A csaladi rendszer miikodése Olson modellje alapjan.



